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A.M.I DE FORMATION, VOUS ACCOMPAGNE
DANS VOS PROJETS DE FORMATIONS

Réflexologie Base
& Post-Graduats

Périnatalité
& Parentalité

Posture
Professionnelle

\\l

L'A.M.l de Formation a été créé par ANNE
MARMAGNE aprés plusieurs années de
transmissions en son nom propre. Réflexologue
Analyste spécialisée en Périnatalité & libération
des Mémoires Familiales depuis 2010. Elle

est également créatrice des méthodes en
Réflexologie Bébé Affective® et Réflexologie
Périnatale® & libération des mémoires familiales.

Elle s'est aujourd’'hui entourée d'une équipe
de professionnelles expérimentées, toutes
praticiennes dans leurs domaines.

Les formations proposées, transmises par
chacune d'entre elles, dans le respect des
méthodes de I'’A.M.|, sont enrichies - ou le fruit
- de leurs pratiques respectives combinées a
leur parcours personnel et professionnel.

L'A.M.l de Formation est en constante évolution aux
faits des réalités de terrain et de société. La richesse
et la puissance des formations donnera, au-dela des
outils techniques, des clés pour exceller dans ce

sur-Mesure

@ ‘ Formations
LA
&

@ Conférences,
2 Tables rondes
( & Interventions
ponctuelles
en Intra

que vous faites et dans ce que vous étes. L'écoute
active que vous renforcerez au fil des formations
offrira a vos consultants un accompagnement
verbal pré-soin d'une qualité qui ne sera plus
jamais la méme et qui engendrera un soin d'une
toute autre dimension. Votre posture et votre
professionnalisme transformeront votre activité.

Nos formations sont proposées en modules courts
et indépendants les uns des autres. Toutefois, ils se
completent et vous permettent de développer vos
compétences dans des domaines spécifiques.

L'équipe d’A.M.I de Formation est a votre disposition
pour vous orienter dans vos projets. Afin de vous
aiguiller au mieux et de valider la correspondance

et la pertinence de vos choix, un questionnaire de
renseignements est téléchargeable depuis notre

site dans l'onglet « Contact ». Véritable fiche de suivi
pour vous accompagner avant méme votre entrée en
formation, jusqu‘a I'étude potentielle de financement,
elle est un indispensable pour tout premier contact.




Cocon [fingsal

Besoin de conseils ou d'étre aiguillé dans le choix des formations relatives a votre projet professionnel ?
Nous sommes a votre disposition par mail a : contact@ami-deformation.com ou au 07 69 68 86 77.

QUG“OPI N’hésitez pas a nous laisser un message vocal en précisant l'objet
piGostavE cartiith » de votre appel et vos disponibilités. L'équipe pouvant étre en formation
» RGO ANGATEE ou consultation, merci de privilégier le mail dans un premier temps.

AFNOR Cerification

Programmes, infos, dates et inscriptions sur :
amideformation.com -> nos catalogues -> catalogue en ligne

Ecole adhérente et partenaire du Syndicat Professionnel des Réflexologues.

Centre de formation partenaire a I'élaboration de la normalisation de l'activité de
Réflexologues, « Prestations de service du Réflexologue » NORME AFNOR/S99R.




INFORMATIONS
PRATIQUES

Exemples de
ressources techniques
et pédagogiques

Pré-requis pour
nos formations

Vous pouvez étre :

® en reconversion professionnelle,

e en approfondissement de vos
compétences et techniques actuelles,

e en recherche de développement
de votre activité quel que soit votre
périmetre d'accompagnement actuel.

Vous pouvez étre :
e Réflexologue,
e Naturopathe,

e Educateur de jeunes enfants ou spécialisés,

e Psychomotricien,
e Ostéopathe,

e Professionnel de santé (Infirmiére,
auxiliaire de puériculture, sage-femme,
kinésithérapeute, pédiatre, dentiste),

e Doulg,

e Psychologue,

e Accompagnant périnatal ou parental,
e Professionnel du Bien-étre,

e Praticien en relation d'Aide.

En tant que professionnel déja installé, vous
pouvez prétendre a des prises en charge
aupres de votre OPCO (FAFCEA, Agefice,
FIFPL Agefiph,...). Pensez a vous renseigner
auprées de celui duquel vous étes affilié.e.

Plateforme Extranet dédiée a chaque
session de formation et participant.

Mise a disposition sur la plateforme

des diverses ressources pédagogiques

+ forum de discussion dédié a la

session + suivi des apprenants.

Support de formation envoyé la veille en
version PDF téléchargeable depuis I'extranet.
Capsules vidéos mises a disposition.
Démonstrations techniques par la formatrice
sur poupon, personne physique, modéle.
Exposés théoriques et techniques.

Etudes de cas pratiques.

Bibliographie systématique.

Groupe de partages Facebook.

Formation en e-learning accessibles

depuis lI'extranet : fichiers PDF ou Audio
téléchargeables, suivi de I'avancée des
travaux réalisés, quiz, cas pratiques, mises

a disposition des enregistrements des lives
directement sur la plateforme. Réactivité de

la formatrice aux questions posées durant le
parcours e-learning hors session de direct.

Vous étes un particulier en
projet d'évolution vers un métier
lié a la Réflexologie ou a la
Périnatalité & parentalité ?

Ces formations peuvent vous étre
accessibles apres réception du
questionnaire de renseignements et
entretien téléphonique, physique ou en
distanciel pour défendre votre projet.

Vous étes demandeur d'emploi ou suivi
par la BGE ou une mission locale ?

Nos formations peuvent prétendre a

une prise en charge. La pertinence de
votre projet, vos motivations pour celui-
ci sont fondamentales afin que votre
conseiller puisse faire poids dans une
décision de financement. L'équipe de
I’A.M.I de Formation vous soutient et vous
accompagne dans |'élaboration de Pitch.




I Accessibilité ! Infos Tarifaires

Le batiment est accessible Les tarifs indiqués s'entendent net de taxe, 'A.M.I
a tous sauf pour les de Formation n'étant pas assujetti a la TVA.
personnes avec véhicule

: , . Les tarifs mentionnés s'entendent hors
pour Handicapé Physique

financement de prise en charge par un
Présence d'un ascenseur organisme dédié (employeur, France

et de places handicapées Travail, OPCO,...). Les tarifs entreprise ou
sur le parking. indépendant sont majorés afin de couvrir

. les frais administratifs inhérents.
Pour suivre correctement

les formations a distance, Les tarifs peuvent faire I'objet de modifications.
merci de vous assurer Merci de nous contacter ou vous rendre
d’avoir une connexion directement sur le catalogue en ligne :

internet stable et du matériel www.amideformation.catalogueformpro.com
informatique équipé d'une afin de connaitre la derniére mise a jour.
caméra et d'un micro

Délai moyen d'accessibilité
a l'inscription jusqu'a 72h
avant I'entrée en formation
sous réserve de place
disponible et des modalités

Pour toute formation sur-mesure, intra,
ou une intervention spécifique type
table ronde, conférence, merci de nous
o ) > P contacter directement pour I'élaboration
administratives finalisées. d'un devis adapté a vos besoins.

/ s
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Vous étes intéressé.e par une de
nos formations mais ne pouvez vous
rendre en Métropole Lilloise ?

Vous souhaiteriez que celle-ci soit
délocalisée dans votre région ou pays ?

Vous avez un lieu et un public ?

I Contactez-nous pour évoquer ensemble e e Sy S
la faisabilité de votre projet.




L'EQUIPE PEDAGOGIQUE

Notre équipe vous propose également des
formations personnalisées, se tient a votre disposition
pour des tables rondes, des conférences

Anne
MARMAGNE

Fondatrice de 'A.M.| de formation

Réflexologue spécialisée en
périnatalité et Formatrice
Responsable pédagogique

Référent Handicap

Créatrice des Méthodes Réflexologie
Bébé Affective® et Réflexologie

Périnatale® & Libération des
Mémoires Familiales

Amandine
ROBITAILLE

Naturopathe et Réflexologue

Spécialisée en périnatalité et
accompagnement du sportif
Assistante de Formation

sur le Massage Sacré 6
Féminin et en Réflexologie

Isabelle
LEFEBVRE

Formatrice, ancienne
Sage-Femme Hospitaliere
diplédmée en lactation

Praticienne en
Psychogénéalogie

Linda
BOUTHIBA

LA thérapeute de
I’Accompagnement
du traumatisme

Experte en Pédagogie
Montessori et sur les sujets
de prise de Conscience

Cathy
BRYCKAERT

Réflexologue, Formatrice
en Réflexologie et
techniques réflexes

Praticienne en Relation
d'Aide par I'Art Thérapie

Stéphanie
BERTEAUX

Assistante Administrative

Et Véritable couteau
Suisse de 'A.M.I




Du sur-mesure adapté a vos besoins

Vous étes une structure hospitaliére ou une association,
dans un domaine de compétences spécifique.

Nos formations & nos expertes formatrices vous interpellent ?

Contactez-nous pour en échanger. Nous identifierons vos besoins et
VOUS proposerons un accompagnement sur mesure en fonction de nos
compétences avec la possibilité de vous créer un programme dédié.

Nous construirons notre formation en nous d'utiliser eux-mémes l'ensemble de leur
adaptant a vos contraintes de mobilité : compétences et ressources personnelles.
formation en visio, e-learning, présentiel

. X ) Nous pouvons également continuer de
au sein de votre établissement. P 9

vous accompagner via des supervisions
Notre plateforme e-learning permet de maintenir dédiées pour renforcer les acquis de
un échange entre les séquences réalisées en la formation sur-mesure réalisée.

direct, pour mettre a disposition des apprenants

des resiources pédagogpiques supplénazntaires. NOTRE ORGANISME DE FORMATION EST
UN FACILITATEUR pour vous transmettre tous

L'objectif du sur-mesure est de vous les outils indispensables a votre autonomie.

apporter des clés, des outils, des nouvelles

compréhensions et analyses a mettre au service

de vos compétences, de maniere totalement

adaptée a vos besoins et a votre public cible.

Notre équipe de formatrices professionnelles
est la pour renforcer la confiance de
chacun de vos salariés ou bénévoles afin

En 2025, LAM.I. de Y @)
Formation vous propose
une Approche Novatrice RY ;, J
pour la Formation continue ! %

L’A.M.| de Formation aura le plaisir
de vous proposer au fil de I'année
des événements uniques en leur genre.

Sous forme de formations courtes ou webinaires,
des sujets pointus, des ouvertures d'esprit

afin d'approfondir vos connaissances, vos
compétences et sortir de vos sentiers connus.

Nous vous proposerons des moments
importants avec notamment des
intervenants extérieurs, experts reconnus
dans leurs domaines professionnels.

Restez informés en vous abonnant a notre
Newsletter et en nous suivant sur les réseaux.




~ormations en réflexologie
base & post-graduats

Accéder a notre catalogue en ligne



https://amideformation.catalogueformpro.com/0/reflexologie-base-post-graduats

NOTIONS
D'ANATOMIE-PHYSIOLOGIE

En e-Learning |:|

APPLIQUEES A
LA REFLEXOLOGIE |
&

Programme de la formation :

Cette formation vous permettra de mettre de la compréhension 21 heures
sur les constructions de protocoles réflexes pré-établis (3 jours)
transmis lors de cursus courts de techniques réflexes.
Afin d'évaluer vos connaissances, vous aurez des travaux a
réaliser, recherches et quiz a compléter ainsi qu'un exercice
pratique a réaliser afin d'attester la validité de la formation.

A suivre

Cette formation peut étre débutée dés validation

de votre inscription et du réglement encaissé. a votre rythme

Objectifs pédagogiques :
e Comprendre le fonctionnement physiologique du corps

A distance

o FEtre en capacité de mettre du sens et de la compréhension .
en E-Learning

sur les protocoles réflexes transmis lors de formations de
techniques réflexes comme la Réflexologie Palmaire.

o @

300€
Net de taxe




En Présentiel
a Croix (59)

21 heures
(3 jours)

Programme de la formation :

Un premier pas vers la réflexologie afin de faire
connaissance avec les différents principes et
techniques. Une formation a 80% de technique
manuelle pour pratiquer et ressentir.

Une formation Découverte qui vous permettra
d'acquérir les gestes de détente inhérents

a la pratique de la réflexologie. Vous saurez

a l'issue de ces 3 jours manier le pied de

vos proches ou clients en toute sécurité tout
en leur apportant détente et bien-étre.

Cette formation peut également étre un
complément a la réflexologie périnatale pour les
non réflexologues afin de parfaire leur pratique.

DECOUVERTE DE
LA REFLEXOLOGIE
PLANTAIRE

Taux de
satisfaction
des apprenants

®

Pour tout besoin
spécifique,
contactez-nous

1 6. 6.6 6 1
9.2/10

540€
Net de taxe

Objectifs pédagogiques :
e Découvrir la réflexologie plantaire.

e Faire connaissance avec la
pratique manuelle plantaire.

e Savoir enchainer les gestes
de relaxation plantaire.



21 heures En Présentiel
(3 jours) a Croix (59)

Programme de la formation :

Vous étes formé en réflexologie plantaire
mais souhaitez découvrir la technique en
réflexologie palmaire ? Vous souhaitez vous
initier a une technique de réflexologie ?
Cette formation est faite pour vous !

Elle vous permettra, au-dela de découvrir la
technique, de diversifier votre accompagnement
et d'obtenir des résultats complémentaires.

Une formation d'initiation mais néanmoins
riche d'outils ! Vous sortirez de ces 3 jours
avec des protocoles spécifiques au-dela
de toutes les techniques de relaxation !

REFLEXOLOGIE
PALMAIRE, MODULE
D'INITIATION

Taux de A RN

satisfaction

des apprenants 9.4/10

©

Pour tout besoin 540€

spécifique, Net de taxe
contactez-nous

Objectifs pédagogiques :
e Mettre en ceuvre des mouvements

de relaxation sur les mains.

e |dentifier et localiser les zones
réflexes sur les mains.

® Mettre en ceuvre un protocole de relaxation
par des mouvements de détente et
un toucher palmaire spécifique.

e FEtre en capacité de pratiquer des protocoles
spécifiques en réflexologie palmaire.
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FORMATION
PROFESSIONNALISANTE
EN REFLEXOLOGIE
PLANTAIRE

Programme de la formation :

Cette formation en réflexologie plantaire est a I'image de nos deux formatrices Anne MARMAGNE
& Cathy BRYCKAERT : riche, compléte et vouée a faire de vous des professionnels de la Réflexologie
conscients et autonomes dans vos constructions de protocoles et techniques de travail.

Cette formation de 317 heures réparties en 3 blocs de compétences* (277 heures

en présentiel, soit 37 jours + 20 h de capsules e-learning + 20 heures de visio en direct)

+ 100 heures de pratiques personnelles hors sessions, est composée de 9 cycles en

présentiel de 4 jours, de capsules vidéos dédiées notamment a la transmission des aspects
physiologiques a suivre en dehors des sessions en présentiel. Un contréle continu via des quizz
et observations lors des laboratoires de pratique permettront de valider vos compétences.

Elle se cloturera par un examen pratique de mise en situation professionnelle
et de la rédaction d'un mémoire. A I'issue des 9 cycles et de l'examen
pratique, vous serez en mesure de vous installer en tant que réflexologue
professionnel, apte a adhérer au Syndicat Professionnel des Réflexologues.

* 3 blocs de compétences :

e Bloc1,97h: "Analyser la demande et élaborer un programme
d'actions d'accompagnement réflexologie personnalisé".

® Bloc 2, 190h : "Mettre en ceuvre des protocoles de relaxation et/ou de stimulation réflexes"

e Bloc 3, 30h : "Gérer, développer et promouvoir I'activité professionnelle de réflexologue”.




Objectifs pédagogiques :

Identifier, localiser les zones
réflexes sur les pieds.

Savoir utiliser les différentes techniques
réflexes et étre en capacité de pratiquer
celles-ci ainsi que les mouvements de
détentes correspondants sur les zones
réflexes des différents systemes.

Comprendre le fonctionnement
physiologique afin de construire et
mettre en ceuvre un protocole réflexe
en fonction des problématiques
évoquées par le consultant.

Mener une consultation de réflexologie :
accueil, identification des besoins,
compréhension de la problématique

et mise en place d'une séance réflexe
conforme & la demande, aux besoins et en
conscience du terrain et des antécédents.

©

317 heures En Présentiel
(42 jours) et capsules
e-learning

Etre en capacité de se préparer
physiquement et énergiquement a
prodiguer des accompagnements
individuels et s'installer
professionnellement.

Mener des consultations autant sur
les enfants que sur des adultes.

Proposer des Ateliers collectifs de
réflexologie et des conférences afin de se
faire connaitre et faire connaitre la pratique.

Taux de satisfaction

) 6. 6.6 6
9.5/10

En e-Learning _l

©

Accessible 6 180€
PMR contactez le Net de taxe
référent handicap

Dates du nouveau cursus 2025-2026 :

Inscription a la formation jusqu'a 15 jours avant le début

de la session, sous réserve de place disponible.

Cycle 1:10 au 13 octobre 2025
Cycle 2: 9 au 12 décembre 2025
Cycle 3 : 27 février au 2 mars 2026
Visio le 17 mars de 19h a 21h
Cycle 4 : 17 au 20 avril 2026

Visio les 4-5 maide 19h a 21h
Cycle 5: 14 au 17 mai 2026

Visio les 19 et 20 maide 19h a 21h

Cycle 6 : 12 au 15 juin 2026

Visio le 16 juin et le 30 juin de 19h a 21
Cycle 7 : 10 au 13 juillet 2026

Visio date a définir, de 19h a 21h

1 session de 2h date a venir

1 session de 4h date a venir

Cycle 8 : 18 au 21 septembre 2026

Cycle 9: 27 novembre au 1 décembre 2026
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REFLEXOLOGIE PERINATALE ®
& LIBERATION DES MEMOIRES FAMILIALES

Module de base En e-Learning _l

Une formation créée

par Anne Marmagne,
15 ans d'expertise
aupres de la Femme
Enceinte

Nouvelles

capsules vidéos

34 heures (5 jours) / 28h de A distance 900 €

capsules vidéo + 6h de direct Net de taxe
9 mois d'acces illimité

Programme de la formation :

La réflexologie périnatale® est un accompagnement spécifique de la Femme et du couple, du désir
de grossesse a la conception... De la conception a la naissance... D'un parcours simple
au plus compliqué... D'une grossesse naturelle a celle médicalement assistée...

Il sagit d'un accompagnement psycho-émotionnel et corporel mettant en synergie la réflexologie
plantaire, I'énergétique, les empreintes émotionnelles de vie prénatale et naissance®, les
mémoires familiales, I'équilibrage énergétique des méridiens, les élixirs floraux, la phytothérapie,
I'approche ayurvédique et la lecture psycho-émotionnelle des désagréments de grossesse.

\



Cette formation en e-learning est composée de :

+ de 28 heures de capsules vidéos dont des Nouveautés Septembre 2024 |
Nombreux fichiers PDF téléchargeables

Des quizz et exercices pratiques

3 séances de 2h en visio effectuées au cours des 4 premiers mois

Un accés au groupe dédié pour partager entre participants

Un accés a la formation durant 9 mois afin de parfaire ses prises de notes

Cette formation vous donnera les clés d'accompagnement et les outils de compréhension
du jeu psychoémotionnel et sacré de la maternité et des difficultés de procréation.

A l'issue de ce module de base, les participants peuvent prétendre au module
de Perfectionnement. Les non-réflexologues devront au préalable avoir participé
au module de formation Découverte de la Réflexologie Plantaire.

Objectifs pédagogiques :

Accompagner la femme de son désir de grossesse au post-partum, par

une compréhension des expériences vécues, leur incidence émotionnelle et
inconsciente sur la grossesse, démarche accompagnée par un toucher plantaire
spécifique complété par cette compréhension des mémoires familiales.

Mettre en place un accompagnement global de la femme enceinte, via
un accompagnement verbal, énergétique, en phytothérapie et corporel.

Soulager et prévenir en travaillant des zones réflexes par un toucher spécifique sur les pieds.
Proposer des Ateliers réflexo-Accouchement.
Soutenir la femme dans ses expériences de maternité.

Accompagner et soutenir le couple dans les parcours d'aide a la procréation.

Prochaines Sessions disponibles 2025 :

Démarrages réguliers au cours de |'année. Retrouvez toutes les dates sur la catalogue en ligne.

Les 3 lives de 2 heures sont programmées de 20h a 22h pour permettre au plus
grand nombre d'étre présents. Un replay sera disponible systématiquement.

Pour qui ?

e Réflexologues, Ostéopathe, Praticiens en techniques manuelles, kinésiologues, Naturopathes

e Accessible au public des infirmiéres puéricultrices, Doulas, sages-femmes,
accompagnantes en périnatalité et parentalité, psychomotriciens

e Educateurs de jeunes enfants ou éducateurs spécialisés

¢ Notre organisme étant certifié QUALIOPI, vous pouvez prétendre a une
prise en charge auprés de votre OPCO ou autre financeur. Vous devrez
alors vous inscrire en tant qu'indépendant ou entreprise.

¢ Nos formations NE SONT PAS éligibles au CPF.
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REFLEXOLOGIE
BEBE AFFECTIVE®
& ENFANT

©

20 heures
(3 jours)

A distance ou
en présentiel

Programme de la formation :

La réflexologie bébé affective® est dans

la continuité de la réflexologie périnatale ®.

Il sagit d'un accompagnement corporel effectué
en conscience du jeu émotionnel caché sous les
maux du bébé. Cette formation vous apportera
des clefs essentielles dans 'accompagnement

de l'enfant mais également de son / ses parent.s.

Cette formation vous permettra de mettre en

ceuvre des protocoles spécifiques de réflexologie

deés la naissance afin d'accueillir et apaiser ces
petits étres nouvellement incarnés (naissance
par césarienne, prématurité, mise en couveuse,
ictere du nouveau né, difficultés pour téter...),
mais également leur apporter un mieux étre
face aux troubles de la petite enfance (troubles
digestifs, ORL douleurs dentaires, énurésie,
anxiété, troubles de la concentration,...).

Dans une dynamique similaire au massage bébé,
vous pourrez animer des ateliers parents-bébés ou
parents-enfants, afin de remettre le parent au coeur
de la relation par le biais d'un outil
corporel facilitateur apportant mieux-
étre, sérénité et conscience.

Pour tout besoin
spécifique,

Formation créée en 2019
par Anne MARMAGNE apres

9 ans de pratique aupres
des bébés et enfants.

580€
Net de taxe

contactez-nous

Objectifs pédagogiques :

Mettre en ceuvre un protocole de réflexologie
bébé affective, traiter et prévenir des
déséquilibres de l'organisme et des

troubles Iégers en travaillant des points
réflexes sensibles par un toucher

spécifique sur les pieds du bébé.

Animer des ateliers de Réflexologie

Parents - bébé / Parents - enfants.

Etre en capacité de donner une séance
de réflexologie a un bébé / enfant et
accompagner ses parents dans leur parentalité.

Comprendre le jeu émotionnel inconscient
mis en place dans la maternité et la parentalité.




/
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REFLEXOLOGIE
PERINATALE ®

& LIBERATION DES
MEMOIRES FAMILIALES

Module de perfectionnement

©

28 heures En Présentiel Pour tout besoin 720€
(4 jours) a Croix (59) spécifique, Net de taxe
contactez-nous

Programme de la formation : Objectifs pédagogiques :

Cette formation pratique est exclusivement °
réservée aux personnes ayant suivi le module
de Base en Réflexologie Périnatale® et libération
des mémoires familiales souhaitant approfondir
les techniques manuelles de libération.

Elle vise a approfondir et compléter le module .
de base avec de nouvelles techniques réflexes.

Durant ces 4 jours, Anne Marmagne vous
transmettra I'ensemble des ficelles de sa
méthode afin d'étre en mesure d'accompagner
et libérer vos consultants en conscience de
leurs besoins et traumas émotionnels.

Ce module est la clef de voute du pack
Réflexologie périnatale & libération des
mémoires familiales, la Méthode.

Approfondir les connaissances acquises lors
du module de base en Réflexologie périnatale
& libération des mémoires familiales.

Acquérir de nouvelles techniques
réflexes de libération.

Assurer sa pratique et posture professionnelle
auprés des femmes en désir de
grossesse - enceinte - post-partum.




REFLEXOLOGIE & OUVERTURE
A LA DETENTE PROFONDE

14 heures En Présentiel Pour tout besoin 400€

(2 jours) a Croix (59) spécifique, Net de taxe
contactez-nous

Programme de la formation : Objectifs pédagogiques :
Une formation spécifique pour perfectionner e Acquérir les gestes spécifiques au
et approfondir vos techniques de détente. travail de Détente Profonde

e Comprendre |'intérét des gestes

Inspiré du toucher métamorphique couplé a ,
P phiq P de Détente Profonde

un enchainement de gestes précis et subtils,
le protocole permet de faciliter I'accés a e Mettre en ceuvre le protocole spécifique
I'état de relaxation profonde, |'état Alpha. pour accompagner les consultants

dans un lacher prise optimal
A travers cette formation, au-dela de
découvrir des nouvelles techniques réflexes,
vous aurez aussi le privilege d'en ressentir
les effets via la pratique par bindme ! Vous
pratiquerez autant que vous recevrez.

e Ajuster sa posture professionnelle
pour permettre au corps d'acquérir
le travail en profondeur
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REFLEXOLOGIE
AMERINDIENNE
SPIRITUELLE

Taux de
satisfaction
des apprenants

En Présentiel
a Croix (59)

1 6.6 6.6 ¢
10/10

7 heures
(1 jour)

Programme de la formation :

La Réflexologie amérindienne spirituelle est

une technique orientée vers la conscience. Elle
n‘a pas d'action directe dans le physique et ne
tient pas compte des zones réflexes. C'est un
soin énergétique a part entiére, une invitation au
voyage introspectif grace a la détente profonde
engendrée par les massages statiques.

Au dela de la transmission d'une technique
fabuleuse, cette journée de formation
pratique est axée sur la juste posture
énergétique professionnelle.

Pour tout besoin 200€

spécifique, Net de taxe
contactez-nous

Objectifs pédagogiques :

o Ftre en capacité de donner un soin
énergétique de Réflexologie Amérindienne
Spirituelle en conscience d'une juste
posture énergétique professionnelle.




REMISE A NIVEAU
POUR REFLEXOLOGUES

©

A la carte, En Présentiel Pour tout besoin
sur devis a Croix (59) spécifique,
contactez-nous

Programme de la formation : Nous consulter pour un devis adapté

. a votre demande et besoin
"REMISE A NIVEAU" pour les réflexologues
ou praticiens en réflexologie souhaitant . . - . .
approfondir, consolider, renforcer leurs ObjeCtlfS pedagoglques °
connaissances et compétences. e Approfondir ses connaissances

et compétences réflexes sur

Une formation a la carte, a vous de choisir la thématique choisie

vos journées ou modules ! Vous rejoindrez
alors notre cohorte de stagiaires du

cursus professionnalisant en réflexologie
pour la ou les journée.s choisie.s.

e Apprendre a construire un protocole
de soin réflexe adapté aux symptdémes
/ pathologies abordées

e Apprendre de nouvelles techniques réflexes
Pour les besoins plus spécifiques sur
les connaissances en physiologie-
anatomie, voir le module de formation
"Notions d'Anatomie-physiologie".
Tarif a la journée : 200 € pour un financement
en fonds propres ; 350 € avec prise en charge.
Tarif dégressif si inscription a plusieurs journées.




MODULE 1 journées a la CARTE
du 24 au 27 janvier 2025

Jour 1 : Questions-Réponses des difficultés
rencontrées en pratique. Positionnement

du praticien en théorie et en pratique.
Démonstration et expérience de préparation
du praticien. Anamnése et entretien
préalable a la séance de réflexologie.

Jour 2 : Mise en situation professionnelle
sur I'entretien verbal. Construire un
protocole de soin réflexe gréace a
I'entretien : théorie et mise en pratique.

Jour 3 : Bases de I'hygiéne vitale Réflexions et

construction de protocoles réflexes liés au terrain

du consultant. Mise en pratique par bindmes.

Jour 4 : Journée compléte de Laboratoire
de Pratique (étude de cas, pratiques
réflexes, séance de préparation du praticien
ou relaxation de fin de journée).

MODULE 3 journées a la CARTE
ou 16 au 19 mai 2025

Jour 1 : Pathologies du systeme urinaire et
du systéme gynécologique / reproducteur :
construction de protocoles en fonction des
pathologies. Techniques réflexes spécifiques
(démonstrations et mise en pratique).

Jour 2 : Journée Grossesse, Réflexologie et
Projet Bébé Théorie et mise en pratique.

Jour 3 : Journée Accompagnement du Bébé
et de I'Enfant Théorie et mise en pratique.

Jour 4 : Présenter son Activité, monter
des Ateliers et Conférences.

MODULE 3 journées a la CARTE
du 12 au 15 septembre 2025

Jour 1 : Méridiens, émotions et
Réflexologie Théorie et mise en pratique

Jour 2 : Suite Méridiens, émotions et
Réflexologie Théorie et mise en pratique

"’,‘
2

MODULE 2 journées a la
CARTE du 14 au 17 mars 2025

Jour 1 : Gestion du Stress et systéme
endocrinien: construction de protocoles en
fonction des pathologies. Techniques réflexes
spécifiques (démonstrations et mise en pratique).

Jour 2 : Pathologies du systéme respiratoire :
construction de protocoles en fonction des
pathologies. Techniques réflexes spécifiques
(démonstrations et mise en pratique).

Jour 3 : Accompagnement de la

douleur (SEP, Parkinson, rhumatismes,
arthrite, ...). Techniques réflexes spécifiques
(démonstrations et mise en pratique).

Jour 4 : Journée compléte de Laboratoire
de Pratique (étude de cas, pratiques
réflexes, séance de préparation du praticien
ou relaxation de fin de journée).

MODULE 4 journées a la CARTE
du 27 au 30 juin 2025

Jour 1 : Journée Posturologie et douleurs au
pieds : Informations, mises en lien, construction
de protocoles et mise en pratique

Jour 2 : Réflexologie Palmaire
Jour 3 : Réflexologie Palmaire suite

Jour 4 : Mise en pratique de ['utilisation
combinée de la Réflexologie Palmaire
et de la Réflexologie Plantaire

Financez votre
formation avec l'aide
de votre OPCO'!

CPcoEP

Opérateur de compétepcg@
des Entreprises de Proximité



—ormations
en périnatalité
& parentalité

Accéder a notre catalogue en ligne


https://amideformation.catalogueformpro.com/1/perinatalite-parentalite

MASSAGE SACRE
O FEMININ

Taux de A RN

satisfaction
des apprenants

Programme de la formation :

Cette formation MASSAGE SACRE O FEMININ va au-dela d'un
protocole de massage bien-étre. C'est un enseignement spécifique,
UN RITUEL SACRE qui vous est proposé afin d'accompagner au plus
prés de leurs besoins chaque future Maman. Un rituel afin d'honorer
chaque femme dans sa globalité et sous ses 1000 facettes. C'est

un massage de Femme a Femme, un massage au Féminin, pour

un accompagnement vers la Vie et son Essence la plus Divine.

28 heures
(4 jours)

©)

Une formation a 80% pratique, 20% théorique avec le privilege
énorme d'accueillir une Femme Enceinte le Jour 1 afin d'observer
le Massage dans sa globalité donné par la formatrice.

Une expérience unique !

En Présentiel
a Croix (59)

Ce massage a |'huile est traditionnellement pratiqué
au sol. Durant la formation, vous apprendrez a le
pratiquer au sol mais également sur table.

) <O

Pour tout

Il se compose en 3 phases : assise avec un travail sur le dos, en besoin
position latérale puis allongée ou semi-assise. Massage décliné en spécifique,
prénatal, pré-conceptionnel, post-partum ou autre étape de la vie. contactez-nous
Une transmission en petit comité, maximum 10 personnes, en
présence de 2 formatrices. Un espace bienveillant, sécurisant, pour
une transmission au plus juste des besoins et parcours de chacune.

S . . 800€
Objectifs pédagogiques :

J P goglq Net de taxe

e Mettre en ceuvre un protocole de Massage du Corps
auprés d'une Femme Enceinte, désirant I'étre , en post-
partum ou a toute étape de la vie de la Femme (post cancer,
hystérectomie, ligature de trompes, ivg, fausse-couche...).

e Adapter le protocole en fonction du stade de gestation
et de |'état émotionnel de la Future Maman.

e Etre en capacité de soutenir, accompagner la Femme par
le biais d'un toucher corporel conscient et bienveillant.




— 26

/

MASSAGE BEBE SHANTALA
& MEMOIRES EMOTIONNELLES

©

7 heures En Présentiel
(1 jour) a Croix (59)

Programme de la formation :

Cette formation Massage Bébé, méthode
Shantala, combinée a une approche psycho-
émotionnelle et énergétique, s'adresse a
toute personne souhaitant accompagner les
femmes, les couples, dans leur parentalité.

A travers la tradition du Massage Bébé, nous
proposerons aux parents un vrai moment de
partage, de bienveillance, de conscience, de gestion
émotionnelle par le biais du toucher corporel.

Vous recevrez, lors de cette transmission,
un outil et des clés indispensables pour
remettre le parent au cceur de la relation.

©

Pour tout besoin 200€

spécifique, Net de taxe
contactez-nous

Objectifs pédagogiques :

e Expliquer, conseiller, présenter
et montrer aux parents ou futurs
parents le Massage Bébé Shantala.

e Accompagner et soutenir les parents
a travers l'expérience de maternité.

e Etre en capacité de proposer des
séances individuelles ou collectives.



©

14 heures Formation
(2 jours) a distance

Programme de la formation :

Un voyage qui vous ménera de I'Embryon a la
Naissance, avec des informations théoriques
et une vision réactualisée de l'oralité et des
mécanismes de succion chez le nouveau-né.

La compréhension du Modelage intra-
utérin, les enjeux de la naissance, le récit
émotionnel de la Maternité sont des
fondamentaux pour I'accompagnement
du nouveau-né et de sa mére.

Vous y découvrirez quels sont les impacts
des Freins Restrictifs Buccaux, des contraintes
tissulaires et du modelage intra-utérin et

des circonstances de la naissance sur les
compétences alimentaires du nouveau-né.

Vous comprendrez alors I'enjeu et
I'importance du récit de sa maternité par
la mére qui éclairera les problématiques
du nouveau-né ou du nourrisson.

OBSERVATION
DU NOUVEAU-
NE ALLAITE

Taux de A RN

satisfaction
des apprenants

Pour tout besoin 500€

spécifique, Net de taxe
contactez-nous

Sivous étes déja formé.e en réflexologie
bébé affective, allaitement ou massage

bébé, cette formation viendra renforcer

vos outils techniques et corporels actuels
pour une meilleure compréhension et un
accompagnement optimal de I'enfant face aux
difficultés d'oralité et difficultés alimentaires.

Objectifs pédagogiques :

e Améliorer les connaissances théoriques
et cliniques autour de l'oralité des
nouveaux-nés et nourrissons.

e I|dentifier les origines diverses des
problématiques de succion chez le
nouveau-né et le nourrisson.

e Comprendre I'impact du modelage intra-
utérin sur les capacités de succion.

e Etre en capacité de pratiquer les
protocoles des techniques corporelles
en Réflexologie et Massage Facial.




REFLEXOLOGIE
BEBE AFFECTIVE

+ REFLEXOLOGIE
PERINATALE® & LIBERATION
DES MEMOIRES FAMILIALES

En e-Learning =&

™

= 58 heures au total dont 28h de capsules Formation R.P. en E-Learning
@ vidéos + 6h de live + 9 mois d'acces Formation RBB a distance

illimité pour la Réflexologie Périnatale ou en présentiel a Croix

(9] 20h de direct Pour tout besoin 1361€
——== pour la Réflexologie spécifique, Net de taxe

epiect Bébé Affective contactez-nous

Programme de la formation :

Ces deux formations permettent d'accompagner du désir de grossesse au
post partum, autant la mére que le nourrisson et |'enfant.

LA REFLEXOLOGIE PERINATALE® est un accompagnement spécifique de la Femme et du

couple, du désir de grossesse a la conception... De la conception a la naissance... D'un parcours
simple au plus compliqué... D'une grossesse naturelle a celle médicalement assistée...

Il s'agit d'un accompagnement psycho-émotionnel et corporel mettant en synergie la réflexologie
plantaire, I'énergétique, les empreintes émotionnelles de vie prénatale et naissance®, les
mémoires familiales, I'équilibrage énergétique des méridiens, les élixirs floraux, la phytothérapie,
I'approche ayurvédique et la lecture psycho-émotionnelle des désagréments de grossesse.

— 28
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LA REFLEXOLOGIE BEBE AFFECTIVE® est dans la continuité de la réflexologie périnatale.
Il sagit d'un accompagnement corporel effectué en conscience du jeu émotionnel

caché sous les maux du bébé. Cette formation vous apportera des clefs essentielles

dans I'accompagnement de |'enfant mais également de son / ses parent.s.

Objectifs pédagogiques :

Accompagner la femme de son désir

de grossesse au post-partum, par une
compréhension des expériences vécues, leur
incidence émotionnelle et inconsciente sur la
grossesse, démarche accompagnée par un
toucher plantaire spécifique complété par cette
compréhension des mémoires familiales.

Comprendre le jeu émotionnel inconscient mis
en place dans la maternité et la parentalité.

Mettre en place un accompagnement
global de la femme enceinte, via un
accompagnement verbal, énergétique,
en phytothérapie et corporel.

Pour qui

Réflexologue, Naturopathe,
kinésiologue, psychomotricien, Doula,
Accompagnante périnatale,

Accessible au public des infirmiéres
puéricultrices, Doulas, sages-femmes,
accompagnantes en périnatalité et parentalité,
psychomotriciens, naturopathes,

Professionnels de la petite enfance,
Professionnels de la santé,

Professionnels du bien-étre et de I'esthétique,
Professionnels de la gestion du stress,

Titulaires d'une licence en

psychologie, psychothérapie,
Professionnels de la relation d'aide,
Notre organisme étant certifié QUALIOP],
vous pouvez prétendre a une prise en
charge auprés de votre OPCO ou autre

financeur. Vous devrez alors vous inscrire
en tant qu'indépendant ou entreprise

Nos formations ne sont pas éligibles au CPF.

Proposer des Ateliers réflexo-Accouchement

Accompagner et soutenir le couple dans
les parcours d'aide a la procréation.

Mettre en ceuvre un protocole de réflexologie
bébé affective, traiter et prévenir des
déséquilibres de l'organisme et des

troubles Iégers en travaillant des points
réflexes sensibles par un toucher spécifique
sur les pieds du bébé et accompagner

ses parents dans leur parentalité.

Animer des ateliers de Réflexologie
Parents - bébé / Parents - enfants

Prérequis

Etre professionnel, en contact
avec la petite enfance

Etre en projet de reconversion professionnelle

OU étre dans la cadre de formation continue
pour une évolution professionnelle

OU sur motivation personnelle, a développer
lors du questionnaire préalable aux inscriptions
plus échange téléphonique ou mail

Etre en projet de reconversion professionnelle

100% Formations créées

par Anne Marmagne

Ces formations sont accessibles
aux non réflexologues
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LES MEMOIRES

28 heures (4 jours) dont 20h de

capsules vidéo + 5h de direct
+ accés illimité durant 9 mois

spécifique,

Programme de la formation :

Cette formation est désormais proposée sous
un nouveau format E-Learning, a suivre a votre
rythme avec un acceés illimité durant 9 mois !

Elle est composée de :

e 20 heures de capsules vidéos, des fiches PDF,
des exercices pratiques, des méditations en
mp3, un cas pratique a réaliser afin de valider
les acquis et votre montée en compétence.

e Un échange individuel de 30 minutes avec
la formatrice au cours de la formation.

e 2 séances de visio de 2h de 18h30 a
20h30 pour répondre a vos questions
et partager en direct (replay disponible)
+ 1h de direct lors du lancement.

e Acces aux supervisions mensuelles a partir du
déblocage du Module Préférence de Sexe.

e Groupe Facebook pour échange de
ressources, partages au sein de la cohorte.

Cette formation est un complément important pour
toute personne accompagnant en périnatalité /
parentalité afin de mettre du sens et donner des clés
aux parents. Elle est également un outil indispensable
pour tout praticien de la Relation d'Aide.

Nos deux formations DE MEMOIRE DE BEBE sur
les mémoires émotionnelles de Vie prénatale

et Naissance vous offrent des clés apparentées
a un "Mode d'emploi" du fonctionnement de

Pour tout besoin

contactez-nous

EMOTIONNELLES
DE LA VIE PRENATALE

émoire de bé

n e-Learning

Taux de
satisfaction
des apprenants

1 0. 0.6.6 ¢
9.9/10

900€

Net de taxe

I'enfant / adulte en fonction de I'empreinte de
vie prénatale et naissance. Elles ne se limitent
pas a l'accompagnement périnatal mais
permettent également de mettre du sens et
de libérer les adultes de leurs comportements
limitants ou difficultés récurrentes dans la vie.

Les grilles et outils transmis vous permettront
de soutenir et d'éclairer pour libérer autant
les adultes que les enfants et leurs parents.

Objectifs pédagogiques :

e Comprendre le mécanisme
d'enregistrement inconscient des mémoires
émotionnelles de vie prénatale

 Ftre en capacité d'identifier I'origine des
comportements et émotions confrontantes via
les mémoires émotionnelles de vie prénatale

o FEtre en capacité d'accompagner des adultes
en leur donnant les clés de compréhension
de leurs difficultés comportementales via le
récit de vécu intra utérin (ou histoire familiale)
et les outils de rééducation adaptés

o Etre en capacité de transmettre aux jeunes parents
les outils de Parentalité adaptés en fonction de
I'histoire de vie intra utérine de leur enfant.

e Accompagner dans la libération des
mémoires émotionnelles de vie prénatale
via l'identification, la compréhension et des
outils de libération telle la visualisation



De mémoire de bébé

LES MEMOIRES EMOTIONNELLES

DE LA NAISSANCE

=]

——
[\

©® DIRECT

21 heures Formation
(3 jours) a distance
en direct

Programme de la formation :

Cette formation vise a identifier, comprendre,
approfondir et libérer les expériences et
mémoires psycho-émotionnelles de la
NAISSANCE ainsi que pour accompagner les
jeunes parents dans leur parentalité face a
I'expérience de mise au Monde de leur petit.

Au fil de la découverte des divers types de
naissance (facile, déclenchée, césarienne,
forceps, prématurité, hémorragie de la
délivrance, anesthésie générale,...) vous
apprendrez a lier ces premiers pas dans

la vie avec les difficultés d'engagement,
problématique de travail scolaire et a
permettre a chacun d'aller les dépasser.

®)

Explications claires,
toujours une vérification
de notre compréhension.

Douceur, partage, riche

en expériences. Merci
pour tout, j'ai conscience

de la richesse de ces
transmissions. Et en ferai

le meilleur usage possible
avec toute la prudence
nécessaire.

Témoignage février 2023

Pour tout besoin 540€
spécifique,
contactez-nous

Net de taxe

Cette formation est un complément important
pour toute personne accompagnant en
périnatalité / parentalité afin de mettre du
sens et donner des clés aux parents, quelle
que soit la pratique initiale : réflexologie, bain
enveloppé / Thalasso Bain Bébé, relation
d'Aide, massage bébé / femme enceinte.

Objectifs pédagogiques :

e |dentifier, comprendre, approfondir
et libérer les expériences et mémoires
psycho-émotionnelles de la naissance.
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De mémoire de bébé

TRANSGENERATIONNEL PERINATAL

= (0]

A

@ 4
® DIRECT

2 fois 1 jour En direct
et 2 jours

consécutifs

Programme de la formation :

Une formation pour donner des clés
supplémentaires dans la compréhension
des problématiques liées a la Maternité,
du désir de grossesse au post-partum.

Il s'agit au travers de ces 4 jours d'un réel travail
d'investigations personnelles et familiales.
Cette transmission vous permettra d‘aller plus
loin dans vos accompagnements
professionnels et dans la compréhension

des Tansmissions Transgénérationnelles

des expériences de Maternité.

Seront abordées les notions de

Traumatismes, de famines, guerres, violences
intrafamiliales, d'abus sexuels et incestes.

Les grilles et outils transmis vous permettront
de soutenir et d'éclairer pour libérer autant
les adultes que les enfants et leurs parents.

Pour tout besoin 720€

spécifique,
contactez-nous

Net de taxe

Obijectifs pédagogiques :

e FEtre en capacité de construire un
génosociogramme et de l'analyser.

e Réintégrer la mére et I'enfant
dans I'histoire familiale.

e Accompagner les difficultés
lides a la Maternité, du désir de
grossesse au post-partum.

® Mettre du sens sur ces problématiques.

e Mises en lumiére via I'échange
et |'Arbre minute



@ 7

Formations en

posture professionnelle
& relation d'aide

Accéder a notre catalogue en ligne



https://amideformation.catalogueformpro.com/2/posture-professionnelle
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CLES D'ENTREPRENEURIAT

7 heures en groupe
+ 2 fois 1h de
coaching individuel

Programme de la formation :

Cette formation vous propose des clés

administratives, de communication et des
outils d'organisation pour la mise en place
et le suivi de votre activité professionnelle.

En tant qu'entrepreneur, de nombreuses
obligations sont a respecter. Peu les
connaissent... A chacun d'étre vigilant pour
une activité professionnelle réussie et la mise
en place pertinente d'un projet pérenne.

Afin de vous accompagner au plus prés de
votre projet, 2 séances d'1 heure de coaching
individuel seront a réaliser sous 4 mois

aprés la journée de formation, directement
avec votre formatrice Cathy Bryckaert.

A distance

Pour tout besoin 350€

spécifique, Net de taxe
contactez-nous

Objectifs pédagogiques :

Apporter des aides concrétes et pratiques
pour répondre aux exigences administratives
en tant qu'entrepreneur (mentions

légales et conformités administratives
attendues par les administrations...)

S'orienter vers les structures d'information,
les essentiels administratifs, outils
d'organisation du projet.

Adapter sa communication.

Repérer ses atouts et ses faiblesses, organiser
les étapes du projet et de son évolution.
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20 heures
(3 jours)

Pour tout besoin
spécifique,
contactez-nous

Programme de la formation :

Vous découvrirez nombreux outils et techniques
a expérimenter pour votre ressourcement
personnel mais que vous pourrez aisément
partager durant vos accompagnements.

A travers des notions fondamentales
sur I'écologie personnelle, vous pourrez
gagner en énergie et en efficacité dans
votre pratique et vie personnelle !

A travers I'ensemble de cette formation,
vous allez acquérir des pratiques

utiles pour compléter vos propositions
d'Ateliers Collectifs avec des techniques
simples a pratiquer et a partager !

POSTURE
ENERGETIQUE &
OUTILS ADAPTES

En e-Learning _l

©

300€
Net de taxe

Objectifs pédagogiques :

e Acquérir des outils d'ancrage
et de protection

e Découvrir de nouveaux outils d'équilibrage
énergétiques avec notamment la
découverte des Fleurs de Bach, des
Huiles Essentielles Sacrées, des Mudras

e Acquérir des outils d'observation
et relaxation pour renforcer
son Ecologie Personnelle

e Acquérir des outils supplémentaires
pour Aider dans la Gestion du
Stress de ses consultants

e Mettre en place des Ateliers
"Gestion du Stress"
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https://amideformation.com/supervisions/
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PACK SUPERVISIONS

4
T lo) .
6 mois d'accés L I‘En F‘“’eCt Tarif a la séance
llimité oolﬁécr a distance ou en pack

Programme de ce pack . J ComrrlwuniquJer,.a.voir de bonnes id(?es, ol
est le juste équilibre ? Comment développer

Ce pack SUPERVISIONS vous donne un acces son entreprise sans y laisser un rein ou en

illimité durant 6 mois a toutes les supervisions y délaissant injustement sa vie de famille ?

mensuelles sous réserve d'avoir réalisé les
formations adaptées a la thématique.
Elles ont lieu en groupe, en distanciel

en direct, une fois par mois :

e Lavie d'entrepreneu.r.se n'est pas une
mince affaire. Comment faire les bons
choix ? Se sentir entouré.e, soutenu.e et
compris.e dans I'évolution de ce Bébé

* Supervision Réflexologie Bébé atypique porté au creux de nos tripes ?
Affective : avoir réalisé cette formation

ou la Réflexologie Périnatale Evoquons ensemble vos problématiques,

défis, projets pour les voir grandir et aboutir.
e Supervision De Mémoire de Bébé :
avoir réalisé I'une de ces formation Retrouvez toutes les informations, dates

ou Réflexologie Bébe Affective et horaires sur le catalogue en ligne
ou Massage Sacré O Féminin

e Supervision Entrepreneuriat : accessible
aprés avoir réalisé toutes formations
au sein d'A.M.I. de Formation pour au
moins 20h au cumul des formations
réalisées et étre dans une quéte de
réajustement de posture professionnelle
ou de développement d'entreprise.
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Profitez de tarifs avantageux en souscrivant
a l'un de nos pack de formations’

|:) AC K REFLEXOLOGIE PERINATALE & LIBERATION
DES MEMOIRES FAMILIALES : LA METHODE

Formations incluses :

e Réflexologie périnatale & libération des mémoires
familiales - module de base .........cccccceeenees p16-17

e Réflexologie bébé affective®........ccviinnnnnn. p18

e Réflexologie périnatale & libération des mémoires
familiales module de perfectionnement .......... p19

e De mémoire de Bébé - les Mémoires
Emotionnelles de Vie Prénatale ......................... p30

e De mémoire de Bébé - les Mémoires
Emotionnelles de Naissance .........cccccoovvvveenne. p31

PACK | BIEN-ETRE

Formations incluses :

e Découverte en réflexologie plantaire ............... p12
e Découverte en réflexologie palmaire ............... p13
e Réflexologie amérindienne spirituelle .............. p21

e Massage Sacré O FEMININ ..ooviveveeveeeeen,

* Massage bébé Shantala ... p26

* Les formations sont a réaliser dans un délai de 18 mois a compter du démarrage de la 1ére session.

Paiement échelonné proposé pour toute souscription a 'un des packs.



PRISE DE

PACK |

Formations incluses :

e De mémoire de Bébé - les Mémoires

Emotionnelles de Vie Prénatale .......cocoveven.....

e De Mémoire de Bébé - les mémoires

Emotionnelles de Naissance..........cccccceeven..

e De Mémoire de Bébé -

Transgénérationnel Périnatal........cc.cccoeeen.

NOUVEAU TARIF GLOBAL

PACKS | buo

REFLEXOLOGIE BEBE AFFECTIVE
+ REFLEXOLOGIE PERINATALE &
LIBERATION DES MEMOIRES FAMILIALES

e + de 28 heures de capsules vidéos dont
des Nouveautés Septembre 2024 |

¢ De nombreux fichiers PDF téléchargeables
e Des quizz et exercices pratiques

e 3 séances de 2h en visio effectuées
au cours des 4 premiers mois

e Un accés au groupe dédié pour
partager entre participants

e Un accés a la formation durant 9 mois
afin de parfaire ses prises de notes

e Une formation en E-Learning + une
formation en direct de 3 jours consécutifs
en distanciel ou en présentiel.

54 HEURES (7 JOURS)

CONSCIENCE

MEMOIRES EMOTIONNELLES NAISSANCE
+ VIE PRENATALE - DE MEMOIRE DE BEBE®

La Vie prénatale a lieu en
e-learning et est composée de :

e 20 heures de capsules vidéos, des
fiches PDF, des exercices pratiques, des
méditations en mp3, un cas pratique
a réaliser afin de valider les acquis
et votre montée en compétence.

e Un échange individuel de 30
minutes avec la formatrice au
cours de la formation.

e 2 séances de visio de 2h de 18h30 a
20h30 pour répondre a vos questions
et partager en direct (replay disponible)
+ 1h de live de lancement

e Groupe Facebook pour échange
de ressources, partages au
sein de la cohorte.

e Les Mémoires de la Naissance ont lieu en
distanciel en direct 3 jours consécutifs.

49 HEURES (7 JOURS)
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LES PARTENAIRES A.M.I. DE FORMATION

Syndlcat Professmnnel SYND[C re

2 ratic p 2
dela préventlon de I accompagnement a Ia
santé et du bien-étre

Syndicat Professionnel SyndiCare
des Réflexologues

gmew:?r a F— r

COMPETENCES

CER Afnor Compétences

Les partenaires qui nous font confiance depuis plusieurs années

Vous pouvez les solliciter afin de bénéficier de vos fonds de formation :

Anfh

Association nationale
pour la formation permanente
du personnel hospitalier

@
agefiph ‘00 France

°o Travail

Fi F |
L p
T FORMATIN
o«

=PAFCEA

ouvrir l'emploi 3 %
aux personnes handicapées



VOTRE PROJET PROFESSIONNEL

Nos formations vous intéressent et vous envisagez de vous former ?
Préparez votre projet et vos questions avant de nous contacter :

® En qUOI CONSISTE VOTre Projet 7. ...ttt

e Pour qUEl PUBIIC CIDIE 7.ttt

e Quelle(s) formation(s) aVez-VOUS ret@NUE(S) 2 .ueeiecueeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessaeeeeseeesseessanessnees

o Aquelle(s) Lo P14 63 AR
e Avez-vous une prise en charge auprés d'un OPCO / France Travail ? (O oui O Non

* Nom de I'Organisme Financeur @nViSage :.......cccoccrerrererrenceeecneeeneetneeeneeesseseseeessesessenes

* Avez-vous des besoins SPECITIQUES 7 ..ot
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INFORMATIONS

Prix et modalités de paiement

Lestarifss'entendenthorsfraisde déplacement,
d'hébergement et de bouche pour les
formations en présentiel. Un acompte de 30%
est sollicité lors de l'inscription. Le paiement
du solde est a effectuer au plus tard 10 jours
avant I'exécution de la prestation, a réception
de la facture, au comptant. Le réglement
des factures peut étre effectué par virement
bancaire ou par chéque.

Des paiements échelonnés pour les
inscriptions aux packs et au cursus de
formation professionnalisante en réflexologie
sont systématiquement proposés.

Dans des situations exceptionnelles, il peut
étre procédé a un paiement échelonné. En tout
état de cause, ses modalités devront avoir été
formalisées avantle démarrage de laformation.

Prise en charge

En tant qu'organisme de formation certifié
Qualiopi, les clients d’A.M.l. de Formation,
peuvent bénéficier d'un financement par leur
OPCO, entreprise ou via France Travail.

La demande de prise en charge doit
impérativement étre réalisée avant le début
de la prestation. Le client est tenu de fournir
I'accord de financement avant la formation.

Inscription

Une demande de pré-inscription peut étre
réalisée directement depuis notre catalogue
en ligne. Cette pré-inscription ne vous engage
enrien. Elle permettra al'équipe administrative
d’A.M.I. de Formation de vous adresser les
documents d'inscription adaptés a votre profil
client, & savoir devis, contrat ou convention,
questionnaire préalable aux inscriptions.
Nombreuses  informations  vous  seront
également communiquées lors de l'envoi
de ces documents (lieu, horaires et bonnes
adresses de logement en cas de formation en
présentiel, prochain contact de notre part...).

Linscription ne sera définitive qu'a réception de
ces documents et du versement de l'acompte.
Une confirmation d'inscription avec le lien vers
votre extranet vous sera alors adressée.

Conditions de report
et d'annulation d'une
séance de formation

En cas de cessation anticipée de laformation du
fait de l'organisme de formation ou I'abandon
de stage par le stagiaire pour un autre motif que
la force majeure diiment reconnue, le contrat
est résilié selon les modalités financieres
suivantes :

En cas de renoncement de lapprenant a
I'exécution du contrat dans un délai inférieur
a 21 jours avant la date de démarrage de la
prestation de formation, I'acompte de 30% du
colttotal, déja versé ne pourra étre remboursé.
En cas d’annulation moins de 5 jours ouvrables
avant le début de la formation, une pénalité
d'annulation correspondanta 50% du co(t total
initial sera facturée au client.

La demande de report de participation a une
formation peut étre effectuée par le client, a
condition d'adresser une demande écrite a
I'organisme de formation dans un délai de 10
jours ouvrés avant la date de la formation.

En cas d‘annulation de derniére minute par
le Client moins de un (1) jour ouvré avant le
début des prestations ou de non-présentation
du participant aux jour et heure fixés par
A.M.l. de Formation, les droits d'annulation
représenteront 100% du prix des prestations
annulées. Toute autre situation ne donnera lieu
a aucun report ni remboursement.

Consultez
nos CGV
sur le site

\' de formation
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https://amideformation.com/

SATISFACTION (39)

Formation DE MEMOIRE DE BEBE,
LES MEMOIRES EMOTIONNELLES
DE LA NAISSANCE

« Cette formation sur les mémoires émotionnelles
de Naissance devrait faire parti du cursus de
formation de base des Educateurs de jeunes
enfants et spécialisés pour leur permettre de
comprendre les enfants dans leurs difficultés
comportementales et d'exercer ainsi leur

métier dans les meilleures conditions. » L. H.

« Anne est une personne extraordinaire, son
écoute, son empathie, ses conseils et son
accompagnement pendant ces trois jours

ont été top! Je recommande vivement cette
formation a toute personne qui cherche des
réponses a son histoire de vie mais également aux
professionnels qui accompagnent des familles
au quotidien. Cette formation est une vraie mine
d'or, qui vient vous chambouler au plus profond
de vous-méme. Merci Anne pour ton écoute et
ta douceur pendant cette formation. » J. P.

Formation REFLEXOLOGIE BEBE
AFFECTIVE & ENFANT

« Toute l'organisation est claire et carrée, les
engagements sont respectés. Les supports papier
et vidéos sont trés clairs et visuels, I'extranet

est facile d'utilisation, la salle virtuelle et les
interactions fonctionnent

trés bien. La pédagogie,

trés claire et vivante, Tres bonne

alternant théorie, organisation,

pratique, exemples, horaires

échanges. » C.D. :
pratiques,

au top ! Tout
est vraiment
complet !

« Trés bonne organisation,
horaires pratiques, au top !
Tout est vraiment complet !
La pédagogie :

Anne explique tout trés
bien, on est comme pendu a ses lévres | Tout est
bien expliqué, développé, elle prend le temps
pour que I'on comprenne bien et sait trés bien
répondre a toutes nos questions ! ». L. M.

« Grande richesse du contenu, approche qui,
sous tous ses aspects, permet de grandir en
connaissances, confiance, compétences... » C. G.

| Formation MASSAGE BEBE

« Ce n'est pas seulement « un protocole
de massage » mais bien une posture

Cette
formation
est une vraie
mine d'or

d'accompagnement qu‘on a appris ce jour

avec Anne. Une nouvelle fois, de nombreuses
informations et une approche basée sur I'‘écoute.
Cette formation, comme les autres que jai pu faire
avec Anne, est une merveille | Merci | » A. M.

| Formation MASSAGE SACRE © FEMININ

« La qualité de l'accueil et des échanges,

I'ajout d'informations complémentaires, la
discrétion et la bienveillance dans les conseils
de mise en pratique. Toutes les remarques
faites sont constructives et dans un but
d’amélioration de nos pratiques. Un grand merci
a Anne et Amandine qui nous ont entourées

et accompagnées tout au long de ces 4 jours.
Leurs encouragements et leurs conseils me
permettent de repartir sereine avec une nouvelle
pratique a mettre en place dans mon activité
d'accompagnement des femmes. ». A.M.

« Petit groupe qui favorise un apprentissage

plus efficace et rapide. Permet également
I'adaptation a chaque participant pour revenir

sur des points qu'ils n'auraient pas compris.
Observation en début de formation d'un massage
sur une femme enceinte pour avoir une idée

du rendu final. Formatrices qui transmettent

dans une atmosphere tres conviviale et joviale
tout en restant professionnelles | ». R.M.

Formation DECOUVERTE EN
REFLEXOLOGIE PALMAIRE

« Excellente pédagogie, avec des illustrations,
des cas pratiques. Beaucoup de pratiques
qui facilite I'apprentissage. » E. L.

« Une formation qui me permettra d‘avoir un
outil supplémentaire en tant que réflexologue
pour l'approche des personnes qui ne peuvent
pas ou n‘aiment pas le toucher des pieds. »I. F.
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Formation DECOUVERTE EN
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

« Formateur s'adapte au niveau de chaque
participant, trés pédagogue, active et
energique. Tres disponible et a |'écoute.
Trées nombreux entrainements et mise en
pratique, au top, support tres clair. » N. V.

« Formation de grande qualité et menée
avec beaucoup de professionnalisme.
C'est du sérieux, bravo et merci! » S.D.

| Formation CURSUS PRO EN REFLEXOLOGIE

« Les points forts de cette formation sont

les 2 formatrices qui transmettent leur travail
avec passion et motivation. La formation est
trés compléte et trés enrichissante (plus que
ce que j'aurai pu imaginer). Je me suis sentie
suivie et en confiance tout au long de I'année
sur mon évolution et mon apprentissage. Le
fait d'étre en petit groupe permet d'avoir un
échange permanent entre les formatrices

et les apprenantes, ce qui est trés motivant.
Et enfin, mé&me sans avoir obtenu pour le
moment mon certificat, je suis ravie que

mes formatrices continuent de me suivre

de prés pour que je l'obtienne un peu plus
tard (leur investissement a nos cotés est
primordial pour notre réussite). » L. G.

Formation REFLEXOLOGIE PERINATALE &
LIBERATION DES MEMOIRES FAMILIALES

« Cette formation a totalement répondu a mes
attentes. J'arrive a intégrer la logique de cet
apprentissage et" du parler émotionnel" lors
des discussions avec mes patientes. » A.P.

« Tres grande richesse des supports a télécharger
(avec également des outils d'accompagnement
en naturopathie, phyto, approche ayurvédique...),
des capsules vidéos qualitatives (on boit

les paroles d'Anne), visios dynamiques, un
extranet de qualité pour suivre la formation.

Une formation
vraiment

passionnante, qui
donne des outils
supplémentaires

Excellente approche
pédagogique,

Excellente
beaucoup de
approche . :

g . bienveillance,
pedagoglque, de douceur, de
beaucoup de profondeur avec
bienveillance, les cas concrets

abordés. Trés grande
capacité d'écoute

et d'empathie de
Anne. Une grande
disponibilité et
toujours les mots
pour encourager au cours de la formation. » M. H.

de douceur, de
profondeur avec
les cas concrets
abordés

« Formation trés riche, il va falloir un peu de
temps de lecture et re lecture pour intégrer toutes
les informations, et surtout pratiquer ! » P.L.

« C'est exactement la formation qu'il me fallait !
J'ai déja pu accompagner des femmes enceintes
et en désir de grossesse, les résultats ont été
concluants. Et gréce a cette formation, j'ai pu
avoir d'autres outils et je me sens maintenant
|égitime pour accompagner ces femmes. » V. S.

| Formation TRANSGENERATIONNEL PERINATAL

« C'était une formation vraiment passionnante,
qui donne des outils supplémentaires pour

mes accompagnements, dans la continuité des
mémoires émotionnelles. Sur un plan personnel,
ca a initié un travail que je vais poursuivre mais ¢a
remue beaucoup. Il faut étre « préte » a accueillir
ce qui vient car cela peut ouvrir des bréches.
Merci pour cette précieuse transmission ! » M.P.

« Tres bien organisé, jai eu des soucis le
premier jour pour me connecter et les équipes
ont été tres réactives. Isabelle est un puits de
connaissances que I'on écoute sans difficultés
des heures. On en demande encore ! Peut-étre
encore une ou deux journées de plus pour
encore plus de contenu si passionnant. » L. T.
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Formation DE MEMOIRE DE BEBE,
LES MEMOIRES EMOTIONNELLES
DE LA NAISSANCE

« De la prise de contact (trés rapide), aux
renseignements, aux documents, aux liens de
visios etc tout a été tré clairs et trés bien géré. Cela
change d'autres formations en visio déja efféctuées
aures d'autres école ou organismes de formations.
Anne est trés douce et a I'écoute. J'ai juste super
hate de mettre tout cela en applications dans

mon cabinet lors de mes séances. » M. Y.

« Anne est une formatrice en or.

Passionnée et passionnante. Beaucoup

de bienveillance et de douceur pour un

theme qui remue émotionnellement.

Cette formation, comme la précédente était
trés dense et riche. Elle est venue m'apporter
un éclairage dans la compréhension de certains
comportements de bébés ou de parents que
j'accompagne. Elle est venue m'éclairer d'un
point de vue personnel également." R.H.

« Au top, disponibilité et réactivité | Malgré que
ce soit en visio, on vit réellement une formation
comme si on était en présentiel. Merci pour ces
partages et cette transmission de savoirs. Je

vais m'approprier la formation afin de l'intégrer
pleinement a ma pratique professionnelle. » M. A.

Le contenu de la formation
est dense, rare et précieux

Anne est une formatrice en or.
Passionnée et passionnante. Beaucoup
de bienveillance et de douceur pour un
theme qui remue émotionnellement.

Formation DE MEMOIRE DE BEBE,
LES MEMOIRES EMOTIONNELLES
DE LA VIE PRENATALE

« Merci pour ce précieux cadeau et cet
outil formidable qui nous servira dans

nos accompagnements respectifs pour
donner toujours un peu plus de sens a
nos consultants. Merci Anne pour ton
rayonnement, tes partages personnels et
pros, ta bienveillance et ta justesse. » M. C.

« Le contenu de la formation est dense, rare

et précieux. Anne en a une grande maitrise,

elle en est la créatrice. Son approche est de

fait personnelle, et fine. Elle se rend disponible
délicatement et simplement aux participants.es. Sa
présence met entierement en pratique ce qu'elle
transmet : elle est a I'écoute des tremblements

et des résonances de chacun.e. » M. L.

« Cette formation ancre et confirme ce

qui pouvait pour moi étre intuitif tout en
fournissant des outils de lecture et de
résolution adaptables a notre pratique. Ce que
propose Anne est un vrai accompagnement
professionnel et de fait, personnel. Ou l'inverse.
Sa formation est un patron avec lequel nous
pouvons faire du cousu-main. » M. L.
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