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A.M.I. DE FORMATION VOUS PROPOSE 
DES FORMATIONS EN RÉFLEXOLOGIE, 
PÉRINATALITÉ & RELATION D’AIDE.

L'A.M.I de Formation a été créé par  
Anne Marmagne après plusieurs années 
de transmissions en son nom propre. 
Réfléxologue Analyste spécialisée en Périnatalité 
et libération des mémoires Familiales 
depuis 2010, elle s'est entourée d'une 
équipe de professionnelles expérimentées, 
toutes praticiennes dans leur domaine. 

Les formations proposées par chacune 
d’entre elles sont le fruit de leurs 
pratiques respectives enrichies par leur 
parcours personnel et professionnel.

L’A.M.I. De Formation est en constante évolution, 
au fait des réalités de terrain et de société. 
La richesse des formations proposées vous 
permettra d’accompagner vos consultants  
à retrouver autonomie et pouvoir personnel.

La complémentarité des pratiques fait la 
force des équipes au service des patients.

Nos formations sont proposées en modules 
courts et indépendants les uns des autres. 
Toutefois, ils se complètent et vous permettent 
de développer les compétences de vos 
salariés dans des domaines spécifiques.

Afin de vous orienter dans vos projets, 
nous pouvons vous proposer des packs 
spécifiques à tarif préférentiel.

N’hésitez pas à nous contacter afin 
de nous faire part de votre projet de 
formations et de vos besoins spécifiques. 

Notre équipe de formatrices vous  
proposera une formation sur-mesure  
à la réalité de vos besoins sur le terrain. 

Programme Infos, dates et inscriptions sur : 
amideformation.com
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Exemples de ressources 
techniques et pédagogiques
•	 Support de formation envoyé la veille 

de la formation en version PDF

•	 Salle de formation interactive

•	 Démonstrations par la Formatrice sur poupon

•	 Capsules vidéos

•	 Supervisions mensuelles proposées 
en visio (tarif et informations 
communiquées lors de la formation)

•	 Exposés théoriques

•	 Fichiers PDF téléchargeables pour 
les formations e-learning

•	 Étude de cas pratiques

•	 Groupe de partage dédié aux participants

•	 Accès extranet pour chaque apprenant

•	 Groupe facebook dédié pour échanger et 
se soutenir en tant que praticiens formés

Accessibilité 
•	 Le bâtiment est accessible à tous sauf pour les 

personnes avec véhicule pour Handicapé Physique

•	 Présence d’un ascenseur et de places 
handicapées sur le parking. 

•	 Pour suivre correctement les formations à 
distance, merci de vous assurer d’avoir une 
connexion internet stable et du matériel 
informatique équipé d’une caméra et d’un micro

•	 Délai moyen d’accessibilité  
à l’inscription 8-10 jours

Infos tarifaires
•	 Les tarifs s’entendent net de taxe, l’A.M.I.  

de Formation n’étant pas assujetti à la TVA. 

Vous souhaiteriez former une partie de 
votre personnel ? Nos formations peuvent 
avoir lieu en intra. Contactez-nous pour 
toute demande et élaboration de devis.

Qualité
Certificat Qualiopi 
N° 2022/102038.1
Délivré le 17/10/2022
Datadock 2021

AVANT-PROPOS
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Formations en
périnatalité & parentalité

Des outils de compréhension, 
d’accompagnement et de 

soulagement des douleurs pour 
un mieux-être des parturientes 

et des équipes soignantes

Accéder à notre catalogue en ligne
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ACCOMPAGNER 
L’ALLAITEMENT MATERNEL

Programme de la 
formation :
Accueillir un bébé est une aventure 
faite d’aléas, de joies, de difficultés 
et de révélations pour les parents 
au gré de l’humeur de leur enfant. 
L’allaitement est un comportement 
de maternage et de nourrissage qui 
définit la classe des mammifères. 
Il serait cependant très réducteur, 
voire simpliste, de le réduire à la 
dimension purement alimentaire du 
transfert de lait entre la mère et son 
enfant. S’il s’appuie sur des capacités 
physiologiques chez la mère et 
l’enfant, il est soumis aux aléas de toute 
relation humaine : sa construction 
nécessite temps et patience. 

Cette formation a pour objectif 
d’élargir les connaissances et 
d’améliorer les pratiques des 
accompagnants périnataux, tout 
en les initiant à la complexité de la 
relation d’aide, et ce, dans le contexte 
initiatique de la naissance d’un enfant 
quelles que soient ses particularités.  

Cette formation verra sa conclusion 
lors d’une 3ème journée de 
formation : « LA CONDUITE D’UNE 
CONSULTATION DE LACTATION ». 

Objectifs pédagogiques :
•	 Se constituer des références 

scientifiques sur la physiologie 
de la lactation et les qualités 
nutritionnelles du lait maternel.

•	 Connaitre les compétences 
et besoins physiologiques du 
nouveau-né : rythmes, éveils 
et sommeil, oralité, besoins 
fondamentaux et capacités 
d’adaptation à la vie extra-utérine.

•	 Améliorer la connaissance des 
difficultés de l’allaitement afin de 
les identifier précocement et de 
proposer des prises en charge 
pertinentes aux parents : 
douleurs de l’allaitement, 
insuffisance de lactation, 
difficultés de prise de poids, 
dispositifs d’aide à la lactation...

•	 Mettre en œuvre des compétences 
d’observation et d’évaluation 
des situations d’allaitement.

•	 Développer des qualités 
d’écoute et d’empathie tout en 
conservant une forme de neutralité 
professionnelle nécessaire.

•	 S’initier à la vulnérabilité psychique 
des mères en post-partum.

14 heures 
(2 jours)

Formation  
à distance

510 € NET de 
TAXE (sur devis pour 

formation en intra)

Pour tout besoin 
spécifique, 

contactez-nous
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LA CONDUITE D’UNE 
CONSULTATION DE LACTATION

Programme de la formation : 
Cette journée a pour vocation de compléter 
la formation de base en Allaitement ainsi que 
d’améliorer vos accompagnements actuels et 
votre proposition de consultation d’allaitement. 

Elle vous permettra d’accompagner au plus juste  
de leurs difficultés et besoins la dyade mère-enfant. 

Cette journée est la conclusion des deux jours de 
formation « Accompagner l’Allaitement Maternel ». 

Elle est également à considérer comme une synthèse 
des formations proposées par A.M.I. de Formation sur 
l’oralité et les mémoires émotionnelles de naissance. 

Objectifs pédagogiques :
•	 Améliorer le recueil d’informations concernant la 

situation et / ou les difficultés de l’allaitement des 
mères et de leur(s) bébé(s) au cours de l’anamnèse.

•	 Identifier la / les causes possibles de ces 
difficultés : difficultés de succion, réduction 
de l’ouverture de bouche chez le bébé, freins 
restrictifs buccaux, origine des douleurs 
maternelles, insuffisance de prise de poids...

•	 Proposer des pistes d’améliorations 
voire de résolutions de problèmes (par 
exemple positionnement au sein en tenant 
compte du modelage intra-utérin).

•	 Améliorer le travail en réseau avec d’autres 
praticiens (ostéopathe, chiropracteur, 
orthophoniste, dentiste, pédiatre, médecin ORL, 
consultante, accompagnatrice en périnatalité,...).

7 heures 
(1 jour)

Formation  
à distance

350 € NET de 
TAXE (sur devis pour 

formation en intra)

Pour tout besoin 
spécifique, 

contactez-nous
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Programme de la formation : 
À partir de l’effet de mode des frénectomies  
chez le nourrisson et l’enfant, nous aborderons 
une vision holistique élargie de la problématique 
et de ses conséquences, tout en réinscrivant 
l’enfant dans la roue familiale.

Cette formation vous propose des suggestions de 
liens sur les tensions physiques et tout l’aspect psycho-
émotionnel, voire transgénérationnel et sociétal  
de la problématique des Freins Restrictifs Buccaux.

À travers cette formation, nous réintroduirons la 
réalité sacrée de la bouche de l’enfant et les enjeux 
de la respecter pour leur Vie d’adulte en devenir.

Cette formation vise à vous transmettre également 
des outils d’accompagnement verbaux et corporels 
pour soutenir, soulager, libérer mères et enfants.

Objectifs pédagogiques :
•	 Développer un autre regard sur la prise en 

charge de l’oralité et de la problématique 
des freins restrictifs buccaux.

•	 Comprendre l’Oralité au travers de la 
problématique des freins restrictifs buccaux 
chez le nouveau-né et le nourrisson.

•	 Accompagner la mère, soutenir l’enfant à travers un 
accompagnement psycho-émotionnel et corporel.

•	 Etre capable de faire les liens entre les 
problématiques des freins restrictifs 
et de l’oralité et l’histoire psycho-
émotionnelle du bébé et de sa mère. 

Taux
de satisfaction  
des apprenants

9,7/10

21 heures 
(3 jours)

Formation  
à distance

750 € NET de 
TAXE (sur devis pour 

formation en intra)

Pour tout besoin 
spécifique, 

contactez-nous

COMMENT RESPECTER L’INTÉGRITÉ DE 
LA BOUCHE DES BÉBÉS ET DE LEURS 
COMPÉTENCES ALIMENTAIRES
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Taux
de satisfaction  
des apprenants

10/10

L’OBSERVATION & DÉPISTAGE DES CONTRAINTES 
TISSULAIRES & DE LEURS CONSÉQUENCES SUR 
L’ALIMENTATION DU NOUVEAU-NÉ ET DU NOURRISSON

Programme de la formation : 
Une formation riche de sens pour accompagner 
la future mère / la mère et son nouveau-né dans 
l’initiation et la pérennisation de son allaitement 
tout en identifiant les origines diverses des 
problématiques de succion chez le nouveau-
né. Les difficultés de succion du bébé alimenté 
au biberon sont également abordées. 

Une formation avec des regards croisés entre 
une ostéopathe et une sage-femme retraitée 
diplômée en lactation vous permettant d’envisager 
un partenariat avec d’autres professionnels de la 
périnatalité pour une prise en charge optimale 
dans les problématiques de succion.

Objectifs pédagogiques :
•	 Accompagner la future mère et /ou la 

mère et son nouveau-né dans l’initiation 
et la pérennisation de son allaitement.

•	 Améliorer les connaissances théoriques et cliniques 
autour de l’oralité des nouveaux-nés et nourrissons.

•	 Identifier les origines diverses des problématiques 
de succion chez le nouveau-né et le nourrisson.

•	 Comprendre l’impact du modelage intra-
utérin sur les capacités de succion.

•	 Réfléchir à la création d’une consultation 
conjointe pluridisciplinaire. 

21 heures 
(3 jours)

Formation  
à distance

750 € NET de 
TAXE (sur devis pour 

formation en intra)

Pour tout besoin 
spécifique, 

contactez-nous
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”
Anne est une grande 

professionnelle qui a à 
cœur à la fois de nous 

former au protocole du 
massage tout en nous 
transmettant toute la 

dimension de conscience 
qui fait que ça n’est 

pas un simple massage 
mais véritablement un 
magnifique rituel de 

femme à femme. Je me 
sens honorée de faire 
partie des femmes qui 

ont reçu cette belle 
transmission.
V.D. juillet 2023

MASSAGE FEMME 
ENCEINTE

Programme de la formation : 
Cette formation Massage Femme Enceinte va au-
delà d’un protocole de massage bien-être. C’est un 
enseignement spécifique, UN RITUEL SACRE qui 
vous est proposé afin d’accompagner au plus près 
de leurs besoins chaque future Maman, chaque 
femme dans sa globalité et sous ses 1000 facettes. 
C’est un massage de Femme à Femme, un massage 
au Féminin, pour un accompagnement vers la Vie.

Une formation à 80% pratique, 20% théorique 
avec le privilège énorme d’accueillir une Femme 
Enceinte le Jour 1 afin d’observer le Massage 
dans sa globalité donné par la formatrice. 
Une expérience unique !

Ce massage à l’huile est pratiqué au sol,  
en 3 phases : assise avec un travail sur le dos,  
en position latérale puis allongée ou semi-assise. 
Massage décliné en prénatal, pré-conceptionnel, 
post-partum ou autre étape de la vie. 

Une transmission en petit comité, maximum  
8 personnes, en présence de 2 formatrices.  
Un espace bienveillant, sécurisant,  
pour une transmission au plus juste  
des besoins et parcours de chacune. 

Objectifs pédagogiques :
•	 Mettre en œuvre un protocole de Massage 

du Corps auprès d’une Femme Enceinte, 
désirant l’être ou en post-partum.

•	 Adapter le protocole en fonction 
du stade de gestation et de l’état 
émotionnel de la Future Maman.

•	 Etre en capacité de soutenir, accompagner 
la Femme par le biais d’un toucher 
corporel conscient et bienveillant. 

28 heures 
(4 jours)

Formation en 
Présentiel

à Croix (59)

950 € NET de 
TAXE (sur devis pour 

formation en intra)

Massage pratiqué au sol 
Pour tout besoin spécifique, 

contactez-nous
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MASSAGE BÉBÉ

Programme de la formation : 
Cette formation Massage Bébé, méthode 
Shantala, combinée à une approche psycho-
émotionnelle et énergétique, s’adresse à 
toute personne souhaitant accompagner les 
femmes, les couples, dans leur parentalité. 

À travers la tradition du Massage Bébé, nous 
proposerons aux parents un vrai moment de 
partage, de bienveillance, de conscience, de gestion 
émotionnelle par le biais du toucher corporel. 

Vous recevrez, lors de cette transmission, 
un outil et des clés indispensables pour 
remettre le parent au cœur de la relation. 

Objectifs pédagogiques :
•	 Expliquer, conseiller, présenter  

et montrer aux parents ou futurs  
parents le Massage Bébé Shantala.

•	 Accompagner et soutenir les parents  
à travers l’expérience de maternité.

•	 Etre en capacité de proposer des 
séances individuelles ou collectives. 

7 heures 
(1 jour)

Formation en Présentiel
à Croix (59) et 
Bordeaux (33)

350 € NET de 
TAXE (sur devis pour 

formation en intra)

Pour tout besoin 
spécifique, 

contactez-nous
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Des techniques corporelles au 
service des bébés, parents mais 
aussi des équipes hospitalières. 

Des protocoles réflexes efficaces 
pour aider à éliminer le méconium, 
diminuer l’ictère, aider à téter, 
soulager les tensions corporelles 
des bébés ou apporter réconfort 
aux prématurés et à leurs parents. 

Des protocoles à réaliser vous-même ou 
à transmettre aux parents via des séances 
individuelles ou ateliers collectifs.

RÉFLEXOLOGIE BÉBÉ AFFECTIVE©

Programme de la formation : 
La réflexologie bébé affective est dans  
la continuité de la réflexologie périnatale. 
Il s’agit d’un accompagnement corporel effectué  
en conscience du jeu émotionnel caché sous les  
maux du bébé. Cette formation vous apportera  
des clefs essentielles dans l’accompagnement  
de l’enfant mais également de son / ses parent.s. 

Cette formation vous permettra de mettre en œuvre 
des protocoles spécifiques de réflexologie dès la 
naissance afin d’accueillir et apaiser ces petits êtres 
nouvellement incarnés (naissance par césarienne, 
prématurité, mise en couveuse, ictère du nouveau 
né, difficultés pour téter…), mais également leur 
apporter un mieux être face aux troubles de la petite 
enfance (troubles digestifs, ORL douleurs dentaires, 
énurésie, anxiété, troubles de la concentration,…). 

Dans une dynamique similaire au massage bébé,  
vous pourrez animer des ateliers parents-bébés ou 
parents-enfants, afin de remettre le parent au cœur  
de la relation par le biais d’un outil corporel facilitateur 
apportant mieux-être, sérénité et conscience.

Objectifs pédagogiques :
•	 Mettre en œuvre un protocole de réflexologie  

bébé affective, traiter et prévenir des déséquilibres 
de l’organisme et des troubles légers en  
travaillant des points réflexes sensibles par  
un toucher spécifique sur les pieds du bébé.

•	 Animer des ateliers de Réflexologie 
Parents - bébé / Parents - enfants.

•	 Etre en capacité de donner une séance de 
réflexologie à un bébé / enfant et accompagner 
ses parents dans leur parentalité.

•	 Comprendre le jeu émotionnel inconscient  
mis en place dans la maternité et la parentalité. 

21 heures 
(3 jours)

Formation à distance 
ou en présentiel

730 € NET de 
TAXE (sur devis pour 

formation en intra)

Pour tout besoin 
spécifique, 

contactez-nous

Superbe pédagogie, Anne est une très bonne 
formatrice, on sent l’amour et la passion de ce 
qu’elle transmet.
Témoignage février 2023”
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Taux
de satisfaction  
des apprenants

9,9/10

LES MÉMOIRES ÉMOTIONNELLES 
DE LA VIE PRÉNATALE

De mémoire de bébé

Programme de la formation : 
Cette formation vise à identifier, comprendre, 
approfondir et libérer les expériences et mémoires 
psycho-émotionnelles de la vie prénatale. 

Cette formation est un complément important  
pour toute personne accompagnant en  
périnatalité / parentalité afin de mettre  
du sens et donner des clés aux parents.

Nos deux formations DE MÉMOIRE DE BÉBÉ sur 
les mémoires émotionnelles de Vie prénatale et 
Naissance vous offrent des clés apparentées à un 
«Mode d’emploi» du fonctionnement de l’enfant / 
adulte en fonction de l’empreinte de vie prénatale et 
naissance. Elles ne se limitent pas à l’accompagnement 
périnatal mais permettent également de mettre du 
sens et de libérer les adultes de leurs comportements 
limitants ou difficultés récurrentes dans la vie. 

Les grilles et outils transmis vous permettront 
de soutenir et d’éclairer pour libérer autant les 
adultes que les enfants et leurs parents.

Objectifs pédagogiques :
•	 Identifier, comprendre, approfondir et 

libérer les expériences et mémoires psycho-
émotionnelles de la vie prénatale via un 
accompagnement verbal et sensitif.

21 heures 
(3 jours)

Formation  
à distance

690 € NET de 
TAXE (sur devis pour 

formation en intra)

Pour tout besoin 
spécifique, 

contactez-nous
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”
Explications claires, 

toujours une 
vérification de notre 

compréhension. 
Douceur, partage, 

riche en expériences. 
Merci pour tout, 

j’ai conscience de 
la richesse de ces 

transmissions. Et en 
ferai le meilleur usage 
possible avec toute la 
prudence nécessaire.

Témoignage février 2023

LES MÉMOIRES ÉMOTIONNELLES 
DE LA NAISSANCE

De mémoire de bébé

Programme de la formation : 
Cette formation vise à identifier, comprendre, 
approfondir et libérer les expériences et mémoires 
psycho-émotionnelles de la NAISSANCE ainsi que pour 
accompagner les jeunes parents dans leur parentalité 
face à l’expérience de mise au Monde de leur petit. 

Au fil de la découverte des divers types de 
naissance (facile, déclenchée, césarienne, 
forceps, prématurité, hémorragie de la délivrance, 
anesthésie générale,....) vous apprendrez à lier 
ces premiers pas dans la vie avec les difficultés 
d'engagement, problématique de travail scolaire 
et à permettre à chacun d'aller les dépasser.

Cette formation est un complément important pour 
toute personne accompagnant en périnatalité / 
parentalité afin de mettre du sens et donner des 
clés aux parents, quelle que soit la pratique initiale : 
réflexologie, bain enveloppé / Thalasso Bain Bébé, 
relation d’Aide, massage bébé / femme enceinte.  

Les grilles et outils transmis vous permettront  
de soutenir et d’éclairer pour libérer autant  
les adultes que les enfants et leurs parents.

Objectifs pédagogiques :
•	 Identifier, comprendre, approfondir  

et libérer les expériences et mémoires 
psycho-émotionnelles de la naissance.

21 heures 
(3 jours)

Formation  
à distance

690 € NET de 
TAXE (sur devis pour 

formation en intra)

Pour tout besoin 
spécifique, 

contactez-nous
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TRANGÉNÉRATIONNEL 
PÉRINATAL

De mémoire de bébé

Programme de la formation : 
Une formation pour donner des clés supplémentaires 
dans la compréhension des problématiques liées à 
la Maternité, du désir de grossesse au post-partum. 

Cette formation, dans la dynamique des 
formations DE MÉMOIRE DE BÉBÉ, est 
complémentaire aux formations sur les mémoires 
émotionnelles de vie prénatale et naissance. 

Elle est un complément important pour toute personne 
accompagnant en périnatalité / parentalité afin 
de mettre du sens et donner des clés aux parents, 
quelle que soit la pratique initiale : réflexologie, 
bain enveloppé / Thalasso Bain Bébé, relation 
d’Aide, massage bébé / femme enceinte. 

Il s’agit à travers de ces 4 jours d’un réel travail 
d’investigations personnelles et familiales.  
Cette transmission vous permettra d’aller plus  
loin dans vos accompagnements professionnels. 

Les grilles et outils transmis vous permettront  
de soutenir et d’éclairer pour libérer autant  
les adultes que les enfants et leurs parents. 

Objectifs pédagogiques :
•	 Accompagner les difficultés liées à la Maternité, 

du désir de grossesse au post-partum.

•	 Mettre du sens sur ces problématiques.

•	 Etre en capacité de construire un 
génosociogramme et de l’analyser.

•	 Réintégrer la mère et l’enfant dans l’histoire familiale. 

Nouveauté 2024

28 heures 
(4 jours)

Formation  
à distance

870 € NET de 
TAXE (sur devis pour 

formation en intra)

Pour tout besoin 
spécifique, 

contactez-nous
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RÉFLEXOLOGIE PÉRINATALE  
& LIBÉRATION DES MÉMOIRES FAMILIALES

Pour mettre de la compréhension sur les problématiques 
rencontrées par les parturientes, dont les résultats d’analyse 
et examens ne révèlent aucune problématique. 

Et si la réponse se cachait dans l’émotionnel ?

Cette formation vous donnera les grilles d’équivalences 
symptômes / émotions refoulées avec des outils corporels 
pour soulager et accompagner vos patientes. 

Que vous soyez en salle de naissance ou en service grossesse 
pathologique, la richesse de cette formation vous apportera 
des outils conséquents au service de vos patientes.

Programme de la 
formation :
La réflexologie périnatale© est  
un accompagnement spécifique  
de la Femme et du couple, du désir 
de grossesse à la conception… De 
la conception à la naissance… D’un 
parcours simple au plus compliqué… 
D’une grossesse naturelle à celle 
médicalement assistée… 
Il s’agit d’un accompagnement 
psycho-émotionnel et corporel 
mettant en synergie la réflexologie 
plantaire, l’énergétique, les empreintes 
émotionnelles de vie prénatale et 
naissance®, les mémoires familiales, 
l’équilibrage énergétique des 
méridiens, les élixirs floraux, la 
phytothérapie, l’approche ayurvédique 
et la lecture psycho-émotionnelle 
des désagréments de grossesse. 

Cette formation en e-learning est 
composée de : 22 heures de capsules 
vidéos. Nombreux fichiers PDF 
téléchargeables. Des quizz et exercices 
pratiques. 3 séances de 2h en visio 
effectuées au cours des 4 premiers 
mois. Un accès au groupe dédié  
pour partager entre participants.  
Un accès à la formation durant 9 mois 
afin de parfaire ses prises de notes

La formation a lieu sur la plateforme 
Didacte. L’accès à la plateforme sera 
communiqué par mail au moment 
de la mise en ligne de la formation. 

À l’issue de ce module de base, 
les participants peuvent prétendre 
au module de Perfectionnement. 
Les non-réflexologues devront 
au préalable avoir participé au 
module de formation Découverte 
de la Réflexologie Plantaire. 

Objectifs pédagogiques :
•	 Accompagner la femme de son 

désir de grossesse au post-partum, 
par une compréhension des 
expériences vécues, leur incidence 
émotionnelle et inconsciente sur la 
grossesse, démarche accompagnée 
par un toucher plantaire spécifique 
complété par cette compréhension 
des mémoires familiales.

•	 Mettre en place un 
accompagnement global 
de la femme enceinte, 
via un accompagnement 
verbal, énergétique, en 
phytothérapie et corporel.

•	 Soulager et prévenir en travaillant 
des zones réflexes par un toucher 
spécifique sur les pieds.

•	 Proposer des Ateliers 
réflexo-Accouchement.

•	 Soutenir la femme dans ses 
expériences de maternité.

•	 Accompagner et soutenir 
le couple dans les parcours 
d’aide à la procréation. 

Module de base en e-Learning

28 heures  
(4 jours)

22h de capsules 
vidéo + 6h de direct / 
9 mois d’accès illimité

Formation  
à distance

1 050 € NET de 
TAXE (sur devis pour 

formation en intra)

Pour tout besoin 
spécifique, 

contactez-nous
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Formations en
posture d’accompagnant 

& relation d’aide
Accéder à notre catalogue en ligne
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LA POSTURE D'ACCOMPAGNANT

Théorie, pratique  
& spécificités sur le deuil
Une posture d’accompagnant ajustée permet au 
consultant d’apprendre à s’exprimer, de pouvoir mieux 
se connaitre, de pouvoir appréhender et comprendre 
certains de ses troubles ou comportements face 
à des situations spécifiques telles que le deuil. 

La posture permet aussi au consultant de 
pouvoir mobiliser ses propres ressources et 
capacités pour accéder à ses propres solutions, 
retrouver de la confiance, de l’équilibre, 
de l’autonomie, de repartir de l’avant. 

Les fondements abordés au cours de cette formation 
sont des essentiels de la posture d’accompagnant 
quelque soit l’outil d’accompagnement utilisé. 
Toute technique demande au préalable un entretien 
verbal afin d’identifier les besoins et problématiques 
en conscience de la personne à l’instant T. 

Une partie spécifique est dédiée à l’accompagnement 
du deuil. Il s’agit d’un moment douloureux où l’on doit 
s’adapter (au manque, à l’absence, à ce changement 
inévitable). En latin « dolere » veut dire « douleur ». Ce 
terme n’est pas réservé aux décès, il est inhérent à toute 
situation de perte (rupture, séparation, perte d’emploi, 
déménagement, départ en retraite, espoir déçu…). 

Notre société actuelle nous demande de solides 
outils personnels pour faire face aux divers deuils 
que les générations actuelles rencontrent.

Cette formation viendra répondre aux 
besoins actuels de tout accompagnant 
s’inscrivant dans la relation d’aide. 

31 heures Formation en 
présentiel + 10h de 
visio et e-learning

870 € NET de 
TAXE (sur devis pour 

formation en intra)

Pour tout besoin 
spécifique, 

contactez-nous

Une formation indispensable pour un accompagnement optimal

20



Objectifs : 
•	 Améliorer sa posture en tant qu’accompagnant(e) 

dans l’écoute, l’observation et l’échange relationnel. 

•	 Acquérir des connaissances théoriques et pratiques 
dans l’approche centrée sur la personne. 

•	 Acquérir des connaissances sur les comportements, 
la personnalité, ses grands dysfonctionnements. 

•	 Repérer les interactions émotionnelles. 

•	 Aborder les enjeux relationnels pour 
pouvoir mieux se positionner et 
développer une relation de confiance. 

•	 S’exercer à la pratique de l’écoute active,  
de l’observation, de l’entretien non directif. 

•	 Adapter la conduite de ses séances 
en fonction de la demande, de la 
problématique et de la personnalité. 

•	 Appréhender les définitions et notions de deuil.

•	 Connaitre les étapes du cycle du deuil et leurs 
conséquences sur le comportement et la santé.

•	 Pouvoir prendre en compte les difficultés 
de la personne endeuillée.

•	 Apporter des outils d’accompagnement pour 
permettre à la personne de poursuivre son chemin.

La formation :
Cette formation s’appuie sur :

•	 De la théorie en e-learning en PDF et 
quiz accompagnée de 10h de visios 
en 5 sessions de 2 heures. 

•	 L’étude du contexte de la relation d’aide, ses 
définitions, ses grands courants, ses principaux 
auteurs. Cet ensemble permet de situer le 
contexte, de mieux appréhender les différents 
courants, de choisir l’approche qui correspondra 
le mieux à votre personnalité et sensibilité.

•	 L’étude des types de personnalité, 
des névroses et des psychoses.

•	 L’étude de techniques dynamiques 
et concrètes telles que :

	— Clarifier le vocabulaire : le vôtre  
et repérer celui du consultant. 

	— Les enjeux dans la relation : miroir, 
transfert, contre-transfert.

	— L’informel de la relation : climat,  
le non verbal, le verbal, le silence.

	— L’écoute active.

	— La communication positive.

•	 3 jours de présentiel pour réaliser études de 
cas et mises en situations professionnelles 
afin de plonger au cœur de la pratique.

•	 Quiz pour faciliter l’acquisition  
des connaissances et pratiques.
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INFORMATIONS

Prix et modalités de paiement
Les tarifs s'entendent hors frais de 
déplacement, d'hébergement et de bouche 
pour les formations en présentiel. Le règlement 
s'effectue à réception de facture. Les états 
d'émargement sont envoyés systématiquement 
conjointement à la demande de règlement.
 
Prise en charge
En tant qu’organisme de formation certifié 
Qualiopi, les clients d’A.M.I. de Formation, 
peuvent bénéficier d’un financement par leur 
OPCO, entreprise ou via Pôle Emploi. 

La demande de prise en charge doit 
impérativement être réalisée avant le début 
de la prestation. Le client est tenu de fournir 
l’accord de financement avant la formation.

Inscription
Une demande de pré-inscription peut être 
réalisée directement depuis notre catalogue 
en ligne. Cette pré-inscription ne vous 
engage en rien. Elle permettra à l’équipe 
administrative d’A.M.I. de Formation de 
vous adresser les documents d’inscription. 
Nombreuses informations vous seront 
également communiquées lors de l’envoi 
de ces documents (lieu, horaires et bonnes 
adresses de logement en cas de formation en 
présentiel, prochain contact de notre part…). 

L’inscription ne sera définitive qu’à réception de 
ces documents.  Une confirmation d’inscription 
avec le lien vers votre extranet vous sera alors 
adressée ainsi qu'à la personne inscrite à la 
session. 

Conditions de report 
et d’annulation d’une 
séance de formation*

En cas de cessation anticipée de la formation  
du fait de l’organisme de formation ou 
l’abandon de stage par le stagiaire pour un 
autre motif que la force majeure dûment 
reconnue, le contrat est résilié selon les 
modalités financières suivantes :
En cas de renoncement de l’apprenant à 
l’exécution du contrat dans un délai inférieur 
à 21 jours avant la date de démarrage de la 
prestation de formation, une indemnisation de 
30% du coût total individuel de la formation 
sera facturé. 

En cas d’annulation moins de 5 jours ouvrables 
avant le début de la formation, une pénalité 
d’annulation correspondant à 50% du coût total 
initial sera facturée par apprenant au client. 

La demande de report de participation à une 
formation peut être effectuée par le client, 
à condition d’adresser une demande écrite 
à l’organisme de formation dans un délai 
maximal de 10 jours ouvrés avant la date de la 
formation.

Pour les formations en intra entreprise, les 
conditions appliquées en cas d'annulation 
ou de report seront celles mentionnées sur le 
devis réalisé.

* pour les sessions de formation en inter.

Consultez nos CGV sur le site

22





Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 32590998459 auprès du Préfet de région Hauts-de-France. A.M.I 
de Formation - EURL au capital de 1.000€, inscrite au RCS Lille Métropole n°852 604 008 - Résidence Flandre 

- Avenue de Flandre, Entrée 19 - 59170 CROIX - Tél : 07 69 68 86 77 - contact@ami-deformation.com ©
 C

ha
rlo

tte
 B

on
du

e 
EI

 - 
Im

pr
im

é 
pa

r R
ap

id
 F

ly
er

•  amideformation.com  •

https://amideformation.com/

