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Comment et pourquoi faire la distinction entre une douleur
podale et une douleur réflexe ?

Faire la distinction entre une douleur podale et une douleur réflexe est essentiel pour les
professionnels de la réflexologie afin d'offrir des soins adaptés et de garantir une prise en
charge sécuritaire.

Didier Vin, podologue et réflexologue reconnu, partagera avec vous des techniques inspirées
du systéme ostéo-ortho-rhumato. Ne manquez pas cette opportunité de perfectionner vos
compétences et de redécouvrir la réflexologie sous un nouvel angle.

Transformez votre pratique grdce a cette formation unique et renforcez votre impact en tant
que réflexologue professionnel !

Durant cette journée, vous aurez I'opportunité de pratiquer immédiatement les techniques
proposées, dans une atmosphere d'échange et d’enrichissement mutuel. Vous repartirez avec
des outils concrets pour valoriser vos séances des le lendemain.

Durée: 8.00 heures (1.00 jours)

Profils des apprenants
o Réflexologues confirmés, souhaitant élargir leurs compétences et perfectionner leur pratique.

Prérequis
o Etre réflexologue

Accessibilité et délais d'acces

Formation en présentiel a CROIX-59 : Salle Douce Sphére
Le batiment est accessible a tous sauf pour les personnes avec véhicule pour Handicapé Physique. Présence d’un ascenseur et de places
handicapées sur le parking.

2 semaines

Qualité et indicateurs de résultats

Objectifs pédagogiques

Affiner vos techniques pour des résultats plus précis.

Mieux orienter vos clients vers les professionnels adaptés si nécessaire.

Intégrer de nouvelles approches pratiques directement applicables a vos séances.
Soulager efficacement certaines douleurs podales.
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Contenu de la formation

e MATIN
e Pourquoi faire la distinction entre une douleur podale et une douleur réflexe ?
e Sécurité et professionnalisme
e Précision dans l'intervention du réflexologue
e Orienter vers un professionnel compétent pour un diagnostic approfondi et des soins ciblés
e Observation visuelle
e Localisation précise
o Efficacité du traitement réflexologique : Identifier une douleur réflexe, liée a un déséquilibre dans une autre partie du corps, aide a
adapter les pressions et les zones travaillées pour rétablir I'équilibre énergétique.
e APRES-MIDI
o Différencier les douleurs podales des douleurs réflexes
o Tests palpatoires
e Anamnése approfondie
e Nature de la douleur
e Mise en pratique par bindbmes

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
RESPONSABLE PEDAGOGIQUE : Anne MARMAGNE

Formation créée et transmise par Didier VIN, podologue et réflexologue Belge.

Son engagement dans la podologie s’est manifesté avec enthousiasme au cours de ses trois années d’études, durant lesquelles il a exploré les
nombreuses technologies et techniques offertes par cette discipline. Il a suivi sa formation au sein de I'lES Parnasse-Deux Alice a Bruxelles et de
I’Artevelde Hogeschool a Gand.

En parallele, il s’est formé a la réflexologie plantaire et a la naturopathie lors d’un cursus de deux ans au CER, une expérience enrichissante qui a
répondu a de nombreuses questions importantes pour lui.Depuis 2005, Didier partage sa passion en enseignant la réflexologie. En 2014, il a été
élu président de I'association a laquelle il appartient, une position qui lui a permis de participer a des conférences internationales en
collaboration avec le RiEN et I'ICR dans des villes du monde entier, telles que Cape Town, Madeére, Luxembourg, Bruxelles, Sheffield, Fatima,
Taitung et Anchorage, Athenes, ...

En tant que podologue et réflexologue, il propose une large gamme de traitements combinant podologie, réflexologie, huiles essentielles et
techniques d’acupressure. Son expérience en tant qu’enseignant et maitre de formation pratique a I'lES-P2A pendant trois ans a affiné ses
compétences et renforcé sa capacité a transmettre son savoir.

Moyens pédagogiques et techniques
e Support de cours transmis a chaque participant (fascicule)
e Controle continu des connaissances par des questionnements et observations de mises en situation professionnelles (Délivrance d’une
attestation en fin de session)
e Plateforme Extranet pour la mise a disposition des ressources pédagogiques et échanges entre apprenants

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

e Feuilles de présence.

e Mesure de satisfaction individuelle et collective, par échanges verbaux et écrits sous forme de questionnaire d’évaluation, avant et aprés
formation (a chaud et a froid)

e Mesure des apports de la formation

e QCM

e Observation pratique

Prix : 350.00
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Cet enregistrement ne vaut pas I'agrément de I'Etat. Dans le cadre de notre politique RGPD, protection de vos données personnelles, vous pourrez faire a tout

moment la demande a I'A.M.| de Formation via contact@ami-deformation.com pour ne pas consesrver vos données.
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