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Notre engagement : Faire de vous de vrais professionnels de |a
Gestion du Stress et du Bien-Etre

Cette formation en réflexologie plantaire est a l'image de nos deux formatrices Réflexologues Professionnelles Anne
MARMAGNE & Cathy BRYCKAERT ! Chacune avec ses spécialités : Emotions, Maternité & Périnatalité pour l'une ; Soins
palliatifs - Oncologie, Douleurs & Gestion du Stress pour |'autre, ce cursus riche et complet vous donnera I'ensemble des
clés d'accompagnement pour faire de vous des professionnels de la Réflexologie conscients et autonomes dans vos

constructions de protocoles et techniques de travail.

Cette formation de 317 heures réparties en 3 blocs de compétences* : (277 heures en présentiel, soit 37 jours + 20 h de

capsules e-learning + 20 heures de visio en direct) + 100 heures de pratiques personnelles hors sessions.

3 domaines de compétences, clairement identifiés dans notre programme, permettent de répondre aux critéres nécessaires

pour faire de nos éléeves / étudiants, des Réflexologues Professionnels : Bloc 1, 97h : "Analyser la demande et élaborer un



programme d'actions d'accompagnement réflexologie personnalisé". Bloc 2, 190h : "Mettre en oeuvre des protocoles de
relaxation et/ou de stimulation réflexes". Bloc 3, 30h : "Gérer, développer et promouvoir |'activité professionnelle de

réflexologue”.

Elle est composée de 9 cycles en présentiel de 4 jours, de capsules vidéos dédiées notamment a la transmission des aspects
physiologiques a suivre en dehors des sessions en présentiel. Un contréle continu via des quizz et observations lors des
laboratoires de pratique permettront de valider vos compétences. Le cursus se cléturera par un examen pratique de mise en

situation professionnelle devant jury et de la rédaction d'un mémoire.

A l'issue de ce parcours, de I'examen pratique et du travail rendu, les éléves seront en mesure de s’ installer en tant que

réflexologue professionnel, apte a adhérer au Syndicat Professionnel des Réflexologues.

Notre cursus professionnalisant est conforme a la norme AFNOR en cours d'élaboration avec les instances
Syndicat Professionnel des Réflexologues, Fédérations des Réflexologues et Collégiales.

Les nouveaux certifiés seront en mesure de s'installer en tant que réflexologue professionnel, statut libéral ou micro-
entreprise. Les réflexologues peuvent également intervenir en structure, entreprise, milieux hospitalier, au sein
d'associations. lls peuvent partager des cabinets avec d'autres professionnels pour une complémentarité de soins. Ce
parcours de formation peut permettre d'aboutir a un projet de développement de vos compétences ou de
perfectionnement de votre métier actuel. Nombreux professionnels de santé exercant en milieu hospitalier notamment,

formés en Réflexologie, exercent au sein méme des établissements de santé.

Envie d’en découvrir davantage ?

Retrouvez 'ensemble de notre programme sur notre catalogue en ligne
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